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Syftet med presentation

@ Att presentera fem modeller hur man kan
hjalpa klienten att beskriva sin situation
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Modeller

@ Fordelen med analysmodellerna &r att de
hjélper oss att beskriva verkligheten

@ Hjalper oss att motivera klienten for férandring

@ Bygger pa funktionell beteendeanalys
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Modell 1

En modell fér att samla in data och for att
fa en dvergripande bild av klientens
situation
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INTERVJUMALL FOR FORSTA
BEDOMNINGSSAMTAL

Kirk Strosahl & Patricia Robinson
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GENOMFOR FUNKTIONELL ANALYS AV
PROBLEMET SOM PRESENTERATS

(1) Nar bérjade problemet? (Ar det ett kroniskt
problem?) Finns det nagot som hant nyligen som har
gjort detta problem varre?

(2) Vilka situationer eller handelser upplever du triggar
problemet?

(3) Finns det nagot du kan géra eller gér som gor
problemet battre? Samre?

(4) Hur paverkar problemet ditt liv i termer av arbete,
relation, fritid?

(5) Hur kan det som vi har gatt igenom
sammanfattas? fé
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GENOMFOR EN KONTEXTUELL
BEDOMNING

(1) Arbetar du? Vad tycker du om ditt arbete?
Kommer du éverens med dina kollegor? Ar du
pa nagot satt hindrad att utféra ditt arbete fullt
ut (t.ex. funktionshinder)? Varfér? For hur
lange?

(2) Ar du gift eller i en intim relation (sambo,
sarbo)? Hur fungera det? (Om svarat ar
negativt) Finns det nagon form av vald eller
annan misshandel (t.ex. verbal) i samband
med konflikter. ﬁ
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GENOMFOR EN KONTEXTUELL
BEDOMNING

(3) Vem bor du med? Har du barn? Bor de
ihop med dig? Hur gér det for dem? Ar de
myndiga? Kommer du 6éverens med dina
barn? Har du kontakt med dem?

(4) Har du nagra vanner? Hur ofta traffas ni?
Nar var den senaste gangen ni sags?
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GENOMFOR EN KONTEXTUELL
BEDOMNING

(5) Vad gor du pa din fritid eller nar du vill ha
roligt? Vad gor du mer an detta? Nar var den
senaste gangen du gjorde nagot av dessa
saker?

(6) Hur ar det med traning /fysisk aktivitet? Pa
vilket satt? Hur ofta? Nar hande det senast?

(7) Ar du en aktiv medlem i en kyrka?
(8) Har du samhallsengagemang?
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SCREENA FOR RISKBETEENDEN

(1) Dricker du alkohol? Hur manga dagar i en
typisk vecka dricker du alkohol? Hur mycket
dricker du da? Har du nagon gang haft/fatt
problem till féljd av din alkoholkonsumtion?
(2) Anvander du nagon annan form av drog?
(3) Roker du? Hur manga per dag? Hur lange
har du rokt?

¢

JYVASKYLA UNIVERSLLET
e

. A

SCREENA FOR RISKBETEENDEN

(4) Dricker du kaffe? Te? Andra
energidrycker? Ungefar hur mycket per dag?

(5y Ater du regelbundet? Vilken sorts mat ater
du under en typisk dag?

(6) Hur ofta och hur lange sitter du framfor
datorn?

¢

JYVASKYLA UNIVERSILET
=y

. A

SCREENA FOR RISKBETEENDEN

(7) Anvénder du n&gon form av medicin? Ater
du nagon form av alternativmedicin?

(8) Hur &r det med sbmnen? Somnar du som
du vill? Vaknar du pa natten?

(9) Ar du sexuellt aktiv? Har du haft mer &n en
sexpartner? Hur manga sexpartners senaste
aret? Skyddar du dig i samband med sex?
Vilken form av skydd?
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Modell 2

En sammanfattning eller en beskrivning av
klientens situation
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Grundliggande idéer

Brister i soclal Konstiga
fnrdlgheter Kénningar
\., Angest
Perfektmmsm
Social
isolering
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Global eller allman beteendeanalys
(Haynes & O’Brien, 2000)

Ursprunglig orsaksvariabel, som inte langre kan &ndras

Orsaksvariabel Beteendeproblem

eller dess paverkan

00 ¢

]
[]

Orsaksvariabel Beteendeprablem

stor méjlighet Stor mé'l'p p

till férandraing tor mojlig et i
férandring
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Global eller allman beteendeanalys
(Haynes & O’Brien, 2000)
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Korrelationsrelation

Enkelriktad
kausalrelation

Omsesidig
kausalrelation
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Allman beteendeanalys:
steg for steg

Intervju och andra metoder for att samla
information - sammanfatta

Beskrivning av problemen (gér en lista om vad
som ar besvarligt) - sammanfatta

Beskriv hur problem och andra faktorer ar
relaterade till varandra - sammanfatta

Bestdm vad som analyseras narmare

Nar analysen ar klar ska den ge idéer om hur
man kan gdra en intervention - sammanfatta
= nar man valjer interventionen, ar det viktigt att
den har en koppling till analysen V)

Individuell analys
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Fysiska
sjukdomar

e

assi Passiv
assiy
mycket
mycket .
hemma

Dilig
fysisk
Kondition

Orolig for
framtiden

Undviker
sociala
situationer

Orolig for
framtiden

sociala
relationer
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Modell 3

En modell som fokuserar sig pa ett
problem
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MER SPECIFIK ANALYS AV ETT PROBLEM

Problem
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MER SPECIFIK ANALYS AV ETT PROBLEM

i - Mojliga
“orsaksfaktorer”

\‘i ol

Problem

J¥VASKYLA UNIVERSITET

\‘i ol

MER SPECIFIK ANALYS AV ETT PROBLEM

Arbetet
depri-
merar
Gralar Ater
med andras
maken matrester
Somnl Ater
priiinad VIKT alltid nar
jag laser
Brist pa Séta och
motion mellanmal
Oregel- ?
bundet iv
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MER SPECIFIK ANALYS AV ETT PROBLEM

Problem

Hur viktiga eller
betylsefylla

Dessa orsakerfaktorer &r?
Gor en skattning 1-10
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MER SPECIFIK ANALYS AV ETT PROBLEM

Problem

Hur viktiga eller
betylsefylla

Dessa orsakerfaktorer &r?
Gor en skattning 1-10
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MER SPECIFIK ANALYS AV ETT PROBLEM

Problem

Valj ut 2-3 alternativ

och skriv ut

vad du kan eller vill

gora eller vad du skulle
unga prova?
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MER SPECIFIK ANALYS AV ETT PROBLEM

Problem

Valj ut 2-3 alternativ

och skriv ut

vad du kan eller vill

gobra eller vad du skulle
unga préva?

Hemuppgift
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Modell 4

En analys av specifika handelseforlopp

%

JYVASKYLA UNIVERSITET

Allman analys:
Beskrivning av problemen

Problemlista: en mera exakt beskrivning av
[ problemen, t ex depression:
Tankar: jag kan/orkar inte géra nagonting, jag ar
dalig
Kanslor: nedstamdhet, angest, sorg

Beteende: ligger och sitter mycket, ar mycket
inomhus
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Specifik analys, beteendekedja

Situation
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Paradigmatisk analys
Specifik analys, beteendekedja

Nagot Kanslor Tankar Gor (sager)  Omedelbar
sker nagot konsekvens
i i Ofta
Isﬁlr: avt:z?-, kontroll-

forsok
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Paradigmatisk analys
Specifik analys, beteendekedja

Nagot Kanslor Tankar Undviker Omedelbar
sker konsekvens
ienviss = klarar sig
situation
%
-
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Ett exempel om beteendets funktioner:
samma utseende — olika funktioner

Terapeuten observerar att en klient undviker sociala

situationer.

| Mgjliga orsaker:
Undviker klienten darfoér att han/hon har mycket sjélvkritiska
tankar om sig sjalv?
Undviker klienten for att han/hon har daliga sociala
fardigheter?
Undviker klienten for att han/hon far latt angest i sociala
situationen?

Vilken funktion har undvikandet fér den har individen i dﬁp har
situationen? -

J¥VASKYLA UNIVERSITET

Paradigmatisk analys

Specifik analys, beteendekedja

‘ ‘

Konflikt i
sociala
situationer.

Kansla: Tankar: Haller sig
angest De hemma
tycker
inte om
mig

Angesten
minskar
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Modell 5

Att utnyttja Relationsinramningsteori

(Relational Frame Theory)

A
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Relational Frame Theory RFT

J 1. Direkt stimulusfunktion

= N
’ N
| Trauma |
.

Att forsta problem med kommunikationen...

‘/ e neg. tankar| > minnen
Jag  shmre i & Osikerhots Man har formaga att harleda slutsatser.
. . _ kénslor
béttré.' W Jag ar dalig

3. Transformering av

stimulus funktioner
2. Harledd -

(indirekt) ‘:I
N

stimulusfunktion /Tankar
A

neg. tankar _qm fé
Osakerhets -~
kanslor I
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RFT: att dra eller harleda
slutsatser

Vad vacker du ar idag?
Sa jag var inte vacker igar? = harledd relation

"Vad vacker du ar idag?
Sa jag var inte vacker
igar? = harledd relation
Eller... ar jag inte vacker i
vanliga fall

Vad bra arbete du gjorde idag....

Sa alltsd, jag har arbetad daligt tidigare? =

harledd relation Vad bra arbete du gjorde

idag....
% Sa alltsd, jag har arbetad %
~ daligt tidigare? = harledd ~
J¥YVASKYLA UNIVERSITET relation J¥YVASKYLA UNIVERSITET
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Att utnyttja RFT nar man diskuterar med

RFT: harledda relationer Klienten: nagra exempel

Att observera konseksenserna av sina
handlingar, ett exempel...vad skulle hdnda om
du gjorde annorlunda....vad skulle hdnda om
du gjorde Xi situationen Y

Att se tankar annorlunda... alltsa du har den
dar tanken i den dar situationen

Att hjalpa klienten att dra
slutsatser....och...och vad hande darefter
...och ...och sen da....

Diagnos = ar inte
frisk — &r sjuk = ar
annorlunda = ar
samre an andra

¢
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“psykiska®
funktions-"

Evo-Lec rell
Borell AB miborel
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Uppdrag utifran metodiken

RIKTNING -
- ©onskan om
Resursgrupps-ACT énskan om
ska vara
« Att tilsammans med brukaren utforska dnskad riktning,
nuvarande livssituation, tillgangar och hinder
« Kraver noggrann analys av varfor hindren uppstar
« For att vi ska se vilka insatser som tjanar brukaren bast
RIKTNING — \ RIKTNING —
©onskan om ©Gnskan om
hur tillvaron hur tillvaron

ska vara

ska vara
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Lisa kommer inte i vag till praktiken

Forstaelse utifran funktion MGojliga insatser/stod

+ Svart att planera « Initiativstod
» Svart att starta, brist pa * Schema
energi + Tidshjalpmedel

» Nedsatt tidsuppfattning « Personligt stod

* Bra relation/samarbete

Exempel: Hogre kognitiva funktioner

Organisering och planering Fasta rutiner, schema
Hjalp att organisera och

planera, 6versiktlighet,

(e Lo forutsagbarhet

» RS « Trana problemlésning (ESL)
\ o

e 'rl l

Tidsplanering

Kognitiv flexibilitet
Problemlésning

Resursgrupp

» Vad vill personen gora — mal/riktning?
» Beddmning/analys av svarigheter
« Kom 6verens om strategier fér att kompensera och

anpassa - anvand stdd, hjalpmedel och trana fardigheter

* Glém inte starka sidor och intressen!

* Upprepa 'varfor’, kom éverens om ’hur’!

13



2018-03-19

Upprepad beteendeanalys

—

Diagnos/
symtom

Frisk-
faktorer

EO|| A =) B| =) Ckmss)Cl

Psykiska
f-neds.

Fardig-
heter

y 4

= hi
Overskott

— T

LA
Undersk}

ﬂﬂ@lr

Konflikter med

andra
Yitre Mlssbly

Sociala
aktiviteter
Fysiskt aktiv

*ﬂmt
lallucinationer
Inre Smérta

Psykis|
funktio
nedsatiijgar

Intresserad av
omgivning
Motiverad

v

| Kontext, resurspersoner, hinder |

RIKTNING —
©Gnskan om
hur tillvaron
ska vara

Forskningsprojekt — skattning av
funktionsnedsattning

« Skattningsinstrument utvecklat fran ICF

« Gemensamt sprakbruk

« Brukaren skattar sjalv tillsammans med utférare
» Gemensam forstaelse

« Delar inom forskning: psykometrisk studie; kontrollerad studie
av effekt pa forstdelse och mojliga insatser; kvalitativ studie
av utférares samt brukares upplevelser

* Genomférande 2018 — 2019
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