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"For att lyckas i arbetet med att stodja personer som har svart
att fungera i vardagen kravs att alla aktorer kan kommunicera
med varandra pa ett gemensamt sprak. For att lyckas kravs
ocksa att spraket utgar fran en gemensam modell fér hur man
ser pa individers halsa”

"Varldshalsoorganisationen (WHQO) som arbetar med halsa hos
varldens alla befolkningar definierar hdlsa som ett tillstand av
fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande dvs. inte
endast franvaro av sjukdom”

Pless o Granlund. Inledning. Handbok i att anvéanda ICF och ICF-CY, Studentlitteratur 2011
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WHO'’s "familj” av internationella klassifikationer fér
héalsa och halsotillstand

ICD
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International
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Interventions
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ICD + ICF/ICF-CY
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halsa och hur
samspelet mellan
individen och miljéon
hindrar eller underlattar
ett vardigt liv

WHO = Viarldshalsoorganisationen

Klassifikation av
funktionstillstind,
funktionshinder
och hilsa

P

SOS, 2003

Internationell
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funktionstillstind,

funktionshinder
och hilsa

BARN- OCH UNGDOMSVERSION

SoS, 2007

MIA PLESS  MATS GRANLUND (RED.)

Sastudentinesstur

Studentlitteratur, 2011

Socialstyrelsen om ICF/ICF-CY, http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/koderfunktionstillstandicf
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Syftet idag ar att ni ska kanna till:

-vad ICF ar
- ICF som "tankemodell” och "klassifikation”
- exempel pa "helomvandning” i synsatt som anvandning av ICF innebar

[

ICF som tankemodell och klassifikation

Hélsotillstand
(storning/sjukdom)

T

!

Kroppsfunktion (b) «———— Aktiviteter (d) «———» Delaktighet (d)

Kroppsstruktur (s)
Omgivnings- Person-
faktorer (e) faktorer

ICF-modellen med aktuell tolkning av interaktion mellan komponenterna. Fritt fran kélla: Socialstyrelsen 2010 s., 53.
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ICF som klassifikation

Del 1 Del 2
Del Funktionstillstand/ Kontextuella
funktionshinder faktorer
Kropp: Aktiviteter och | | Omgivnings Pers<-)-r-1_-m§
Komponent | Kroppsfunktioner (b) | delaktighet -faktorer i faktorer !
Kroppsstrukturer (s) (d) (e) ’ ’
Kapitel
tanva  |b1-b8 |si-s8 | |d1-d9 |  [et—e5 |
Kategori
2:3 niva ‘b11<x H s1xxi ‘ ‘ d1xI< ‘ ‘ e1>1x ‘
Kategori
36 n?vé ‘b1xxs Hs1xxx | ‘ d1xxx ‘ ‘ e1xxx ‘
Kategori Fig. 2.1 Pless & Granlund, 2011
! Handbok i att anvénda ICF o ICF-CY
4 niva ‘ b1xxxx | ‘s1xxxx ‘ ‘ d1xxxx | ‘ e1xxxx | Studentlitteratur, 2011
Kapitel 1 {:a NIVAN

- - jtlets namn
Psykiska funktioner Kapitie

Detta kapitel handlar om hjarnans och det centrala nervsystemets funktioner,
saval 6vergripande funktioner sdsom medvetande, energi och drift som
specifika psykiska funktioner sdsom minne, sprak och kalkylerande psykiska
funktioner

KOD 2:a NIVAN

Kategorins namn

b134 Somnfunktioner

Allmanna psykiska funktioner av periodisk, reversibel och selektiv fysisk och
psykisk avkoppling fran sin egen omedelbara omgivning med samtidiga
karakteristiska fysiologiska férandringar

Innefattar: funktioner av sémnmangd, insomning, sémnunderhall, smnkvalitet,
funktioner som rér sdmncykeln sdsom sémnldshet, hypersémn, narkolepsi

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); energi och driftfunktioner (b130);
uppmarksamhetsfunktioner (b140); psykomotoriska funktioner (b147)

Fig. 3.2 Pless & Granlund, Handbok i att anvénda ICF o ICF-CY, Studentlitteratur, 2011
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0 INGET problem
1 LATT problem
2 MATTLIGT problem

3 STORT problem

4 TOTALT problem

Gradering av funktionsproblem enl. ICF

(ingen, avsaknad, obetydlig...)
(litet, lagt...)

(medel, ganska stort...)
(gravt, hogt, extremt, svart...)

(fullstandigt...)

0-4 %

5-24 %

25-49 %

50-95 %

96-100

ICF anvandsredanii .....

Diagnos gors utifran en multiaxial bedémning
. A e oning Seale(GAE
WHO Disability Assessment Scale (WHODAS 2.0)

American Psychiatric
Association

MINI-D 5

APA = American Psychiatric Association

APA:s manual for standarddiagnoser for
psykiatriska sjukdomstillstand och stérningar
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sOmnsvarigheter.

ICF anvands redanii ....

Aktivitetsbegransning

Funktionsnedsattning

funktionsnedsattning

skota vanliga dagliga aktiviteter.

SoS Forsakringsmedicinskt beslutsstdd - Bipolar sjukdom - F30, F31

att fokusera pa sina
arbetsuppgifter, I6sa problem och hantera komplicerade uppgifter.
att ta hand om sin egen person och

trotthet, energiniva, koncentrationssvarigheter och

kognitiv

https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/bipolar-sjukdom/504

- Bipolar sjukdom

Kroppsfunktioner (7)
Aktiviteter och delaktighet (7)
Omgivningsfaktorer (5)

download/category/4-icf-core-sets

ICF standardurval (core set) _

b Temperament och personlighetsfunktioner

b 130 Energi och driftfunktioner

b 134 Sémnfunktioner

b 140 Uppmarksamhetsfunktioner

b 144 Minnesfunktioner

b 152 Emotionella funktioner

b 160  Tankefunktioner -

d 175 Att I6sa problem

d 230 Att genomfora daglig rutin

d 240 Att hantera stress och andra psykologiska krav
d 570 Att skota sin egen halsa

d 760 Familjerelationer

d 770 Intima relationer

d 845 Att skaffa, behalla och avsluta ett arbete

e 1101 Lakemedel

e 320 Vénner

e 355 YrkesutOvare inom halso- och sjukvard

e 410 Néra familjemedlemmars personliga attityder
e 460 Sambhalleliga attityder

Konferensen Integrerade arbetssatt och
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"Helomvandning” i synsatt

Individens/
medborgarens
perspektiv

Verksamhetsperspektiv

Professionsperspektiv

Individperspektiv

Teamkonferens

Rentsch et al., (2003).

The implementation of the 'International Classification
of Functioning, Disability and Health' (ICF) in daily
practice of neurorehabilitation: an interdisciplinary
project at the Kantonsspital of Lucerne, Switzerland.
Disability and Rehabilitation. 22;25(8):411-421.
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Arbetsmodeller och arbetsformer

Samordnade insatser med individuella planer och samarbete mellan verksamheter
* att komma till avtalade méten for att planera, besluta och dokumentera
» att bedéma fungerande pa gemensamt satt
* att ha gemensam syn pa behov av insats
* att ha fokus pa kontinuitet i insatser

Evidens - metod/insats ar verkningsfull alternativt inte verkningsfull
» foOr specifika personer
* | en specifik situation
e matt med specifika utfallsmatt

Resursgrupps ACT (Assertive Community Treatment) (RACT)

Processmodell

Initiera/ utreda > Avgora > Genomféra > Folja upp >

Processmodell ur Nationell informationsstruktur 2017. http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017,/2017-5-35
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Initiera/ utreda >

Avgora >

Kapitel 1 - Larande och tillimpa kunskap
1.Se pa TV eller se en film?

2. Lyssna pa musik?

3. Lasa en tidning?

4. L&sa en bok?

5. Skriva for hand?

6. Skriva pa dator?

Kapitel 2 - Allmanna uppgifter och krav
7. Vakna pa morgonen?

8. Kommaii tid till jobbet/skolan?

9. Passa andra tider?

10. G& och lagga dig pa kvéllen?

11. Hantera stress?

Kapitel 3 - Kommunikation

12. Forsta innehalleti en dagstidning?

13. Forsta ett nyhetsprogram pa TV?

14. Forsta vad som sags pa radion?

15. Delta i en diskussion?

16. Skriva brev till en myndighet/sjukvarden etc?
17. Anvanda dig av en vanlig telefon?

18. Anvanda dig av mobiltelefon (for att prata)?

1. Kan du genomféra aktiviteten?
2. Hur ofta gor du aktiviteten?

3. Hur viktig ar aktiviteten for dig?

ALDRIG - IBLAND - OFTA

Arvidsson, Patrik. Kap.8 (red. Pless &
Granlund) Handbok i att anvédnda ICF o
ICF-CY, Studentlitteratur, 2011

19. Anvanda dig av e-post/SMS? ... Forts. Kapitel 4-6

Funktionsmal:

Behandling/ insats:

Genomfora > Folja upp >

funktionsmal och behandling/insats (ur Sos nationella behandlingsriktlinjer)

"har en daglig struktur genom exempelvis checklista/schema” (d2)

"Kkognitiva hjalpmedel” (e17?)
+ Ova fardighet i att genomfdra daglig struktur (d2)
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Kognitiv Beteende Terapi - for funktionen ..................7

Insatsens malgrupp: personer med schizofreni och social angest

Insatsens mal: kan satta ord pa sina hallucinationer och vanforestallningar och hur de kan hanteras
(d1/ d2/ d3)

Insatsens innehall:
kognitiv konceptualisering av psykotiska symtom (b)
psykoedukation (-)
Aterfallsprevention? (-)

Insatsens utforare: Tva faciliterare (psykolog, skoterska eller arbetsterapeut)

Insatsens genomférande:
Typ: liten grupp + hemuppgifter
Tid: 12 veckor, Frekvens: 2 tim/vecka, uppfoljning efter 2 man.

Insatsens utvardering:

ICF standardurval (core set) IR R

- yrkes./a rbetsrehabi”tering 130 Energi och driftfunktioner
164 Hogre kognitiva funktioner

Kroppsfunktioner (3)
Aktiviteter och delaktighet (6)
Omgivningsfaktorer (4)

455 Funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete
155 Att forvarva fardigheter

240 Att hantera stress och andra psykologiska krav
720 Sammansatta mellanmanskliga interaktioner

845 Att skaffa, behalla och avsluta ett arbete

850 Betald sysselsattning

855 Obetald sysselsattning

310 Nérfamilj

330 Manniskor i maktpositioner

580 Service, tjanster, system och policies inom halsovard

® ® ® O QO QO 9 9O O QO T T O

590 Service, tjanster, system och policies for arbete och sysselsattning

https://www.icf-research-branch.org/download,/ category/4-icf-core-sets

2018-03-13
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Yrkes/arbetsrehabilitering

Insatsens malgrupp: personer med .......... i behov av arbetsrehabilitering

Insatsens mal:

kan halla utsatta tider pa ett tillfredstallande satt (d2), samarbeta och prata med andra manniskor (d7)
kan utfora sina arbetsuppgifter hos aktoren (d8), gora sig forstadd och forsta andra (d3/d7).

Insatsens innehall: 1. Narvaro (d2), 2. Social kompetens (d7), 3. Kompetens (d8), 4. Spraket (d3/d7)

Insatsens utférare: Handlaggare och personalchef
Insatsens genomférande:

Informationsméte om arbetsrehabilitering i organisationen:

Hur X skéter sin narvaro, viktig del i arbetsrehabiliteringen
X kompetens, vad X lar sig, faktisk kunskap for ett visst arbete.
X ska beharska spraket, kunna prata och forsta. Placera bredvid personer med annat ursprung.
X Ova spraket, spela memory o lasa dagstidningen, diskutera i grupper pa ca fyra till sex personer.
X arbetar i team eller ingar i en arbetsgrupp, évar samspel med andra.
Startdatum X o handlaggaren 6verens om nar arbetsrehabiliteringen startar. Informerar personalchef.

Personligt méte med personalchef sker pa X andra dag dér de gar igenom X problematik/behov.
Trepartssamtal var fjarde vecka under hela arbetstraningen (X, personalchefen och handlaggaren)

Insatsens utvardering: hur val mal natts

Nilsson C, Svensson J. Gér arbetstréning att man blir anstéllningsbar? - en studie om arbetstrédningsprocessen hos en privat aktér.
Hégskolan i Kristianstad, 2012. http://hkr.diva-portal.org/smash/get/diva2:529098/FULLTEXTO1.pdf

Utvardering — kanner ni till....... ?

- vad ICF ar

- ICF som tankemodell och klassifikation

- exempel pa "helomvandning” i synsatt vid anvandning av ICF

Kann inte
att Du maste forandra varlden

ForsOk bara
gora Ditt eget lilla h6rn av den battre

Konferensen Integrerade arbetssatt och
resursgrupps-ACT vid komplexa behov av
samordning. Karlstad universitet.

2018-03-13

11



