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Psykisk ohalsa - Beroende

« Ju allvarligare psykiatrisk problematik, desto storre risk
for att utveckla missbruk/beroende. (Schizofreni samt
bipolar sjukdom ca 50%, livstidsprevalens)

* Ju mer omfattande missbruk/beroende desto hogre
forekomst av psykisk problematik.

« De flesta med missbruk/beroende har dock ingen
allvarlig psykisk problematik

* Personer som missbrukar narkotika har i hogre grad
psykisk problematik an de som missbrukar alkohol.

* Personer i behandling har hogre férekomst av
spkiatrisk problematik an de som inte soker
ehandling.

* De vanliﬁaste psykiatriska tillstdnden hos personer som
missbrukar: depression, angest och
personlighetsstérning.

Rehabilitering fran missbruk
Tillfrisknande &r en langsiktig process

Kraver anpassning av insatserna till
individens forutsattningar, livssituation,
utvecklingsfas och motivation.

Professionell hjalp behéver nédvandigtvis
inte alltid syfta till att bota.

Nationella riktlinjer 2007

“Sjalvlakning”

De som sjilva slutat:
* Mindre utsatt uppvaxt
* Under missbruket varit mindre marginaliserade

De som har de svagaste sociala resurserna:

* Ar de som har svarast att upphdra med
missbruket, trots upprepad behandling

(Jan Blomqvist, Stockholms FoU-enhet)
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Varfor missbrukar man Hjarnans beloningssystem
Konstitutionella/genetiska Nér naturliga beléningar (t.ex. mat) eller droger intas 6kar dopamin nivan
faktorer . i hjarnan och individen upplever beléning och vélbehag. En av
Kamrater Familj grundstenarna i att férsta hur individer kan utveckla drogberoende.
Kultur Samhallets Se tabell nedan: Ju kraftigare 6kning av dopamin desto storre anses
normer graden av bel6ning vara.
Tillgang o
till droger Samhélleliga Beldningsstimuli Procentuell 6kning av dopamin
strukturella vid stimulering
Existentiell faktorer Mat 50%
problematik Sex 50-100%
Psykisk storning Alkohol, cannabis, nikotin, heroin  125-300%
Kris/stress sjukdom Kokain 200%
. Amfetami 1000
Fysiskt payiis Socialt mfetamin %
b d Nylander, 1(2012)
beroende beroende eroende "

Varfér anvanda alkohol och andra droger

. . 1
vid psykisk ohélsa? Ansvar for missbruks- och beroendevard

Som fér manniskor i allmanhet:
* Affektreglering

¢ Social funktion * Primédrvarden - delat ansvar for tidig upptackt hdgkonsumtion
* Psykiskt och fysiskt beroende och riskbruk/missbruk

* Socialtjansten — 6vergripande ansvar

 Psykiatrin — delat ansvar missbruk/beroende och psykiatrisk

. juklighet
Men mer sdrbara och utsatta samsjuiiighe

* Kriminalvarden —ansvar for rehabilitering fran kriminalitet. Tar
darfor ansvar for viss missbruksvard
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Behandling vid psykiatrisk
samsjuklighet

Nationella riktlinjer fér missbruks- och beroendevard

Halso- och sjukvarden och socialtjansten - gemensamt
ansvar for personer med missbruk och beroende och
samtidig psykiatrisk sjukdom

Behandlingen for problemen skall ske samtidigt och i
samordnade former

Finns ingen evidensbaserad specifik behandling fér
samsjuklighet

Anvanda metoder som visat effekt vid behandling av
missbruk och beroende respektive psykiatrisk storning
och sjukdom

Tillrackligt langvarig behandling

Samverkan

« Samverkan inte alltid lattare att fa till inom en organisations
olika delar @n mellan olika huvudman.

e Ex:
Samverkan allmanpsykiatri - psykiatrisk beroendevard.

Samverkan Vuxenhandlaggning — Funktionshinder -
Forsorjningsenhet

Psykisk ohalsa/missbruk

. - Angest
* 30-50 % - av personer som vardas .
for beroende har samtidigt ndgon : Depress_lon
psykisk ohilsa/sjukdom. * Personlighets
storningar
* 20-30 % - Av psykiatrins aktuella * Neuro-
patienter har nagon form av psykiatriska
missbruksproblem (ECA, Nationella storningar

riktlinjer) «PTSD
* Sjalvmord

* De psykiatriska problemen har ofta | Psykoser

foregatt missbruket.

LVM/LPT

Personer som vardas under LPT
och LVM har stora likheter vad
géller missbruk och psykiatrisk
Problematik

(Arne Gerdner, Utfall av LVM-vird. Oversikt och syntes av hittillsvarande studier, LVM-utredningen,
SOU 2004)
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Samsjuklighet hos klienter inom
Kriminalvarden

* 70 procent har svara missbruksproblem

* 46 procent har en psykisk diagnos eller

HABILITERING / REHABILITERING

* Habil
Tjanlig, skicklig
* Habilitering
Utveckling av ny formaga

sjukdom * Rehabilitering
Atervinnande av férlorad formaga
. .o Olik: isati ard id juklighet
Behandling/Stod ' Flaion  onfatiing &v missbrok och peykitek popematk

Stod och omvardnad kan ocksa vara
forandrande

Det som ser ut som behandlingsbehov

kan vara behov av omvardnad och stod i
vardagen.

Stod kan ge forutsattningar for behandling och
forandring

Stod kan ocksa behdvas livslangt

Hog

Psykiatriska
problem

Lag

++ +++

Psykiatri Psykiatrisk beroendevard

Psykiatrisk beroendevard Pyidatri
Soc.tjanst —Rehab/hab Soc.tjanst: Rehab / Hab.

Primarvard

Soc.janst: Behandiing -
Soc.tjanst ~Behandling Aot o, 9
Psykitisk beroendevard - akut | peyiiaiic Beroendevérd —
Och konsultativt Akut - Iangsiktig behandling

Primarvard - uppfoljning

Missbruk

+ = Behov av koordinerade insatser
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Psykisk ohéalsa/missbruk

* Forekomsten av angest och depression
ar dubbelt sa hog bland personer med
missbruksproblem, jamfért med
befolkningen som helhet.
(12manadersprevalens, NESARC)

+ Angest och depression ar ocksa en
vanlig effekt av missbruk och
abstinens.

Forekomst av personlighetsstorningar

Befolkningen: 11%
(Ekselius et al 2001)

Priméarvarden: 24%
(Moran et al,2000)

Psykiatri: 30-70%
Beroendevard:
« Alkohol: 40%

* Narkotika: 70%
(Svensk psykiatrinr 9, 2006)

Kriminalvard: ca 50%

Psykisk ohélsa/missbruk och ADHD

¢ 2-4% av den vuxna befolkningen lider av
ADHD

* Varannan vuxen med ADHD riskerar att
utveckla missbruk. (Sullivan & Rudnik, 2001)

¢ Cavar 4:e person som séker beroendevard i
har symptom pa ADHD

(Van de Glind et al 2013)

Psykisk ohdlsa/missbruk autismspektrum

¢ Autismspektrumforekomst: 0,6-1% av befolkningen.

Vanligare hos man.
* Mindre vanligt med missbruk an i befolkningen som helhet

* Ofta ritualiserat / tvangsmassigt monster
Kan ersattas av andra ritualer/ménster och upphéra snabbt

* Ofta inte sa svar postakut abstinens
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PTSD

* Avgransade trauman vanliga
* Blir vdrre om det finns fler trauman tidigare

* Uppvaxt under traumatiska férhallanden eller

missférhallanden kan paverka hela personlighetsutvecklingen,

sjalvbilden och synen pa livet och andra.

* Behandling av trauman bor vara en del av
missbruksbehandlingen, men anpassas till skedet i
tillfrisknandet. Okad &ngest kan ocks3 leda till &terfall.

Sjalvmord och forsok

Var tredje person med missbruksproblem har
nagon gang forsokt ta sitt liv (Russow,1994,
Landheim 2007 ).

Kvinnor utfor fler sjdlvmordshandlingar, men
man tar i hogre grad livet av sig.

Ibland ar 6verdoser sjalvmordsforsok.

Fraga alltid efter eventuella
sjalvmordstankar/planer, om tecken finns.

Psykoser

* Kan vara tillfalliga eller inga i psykossjukdomar
som schizofreni.

* Kan utlosas av alkohol och droger.
* Drogpsykoser dock oftast dvergaende.

Att sluta missbruka

Uppgifter man behéver ta itu med helt eller delvis:

Kampa mot det fysiska beroendet

Gora slut med sin stora passion

Klara situationer ensam

Bryta med den gamla bekantskapskretsen
Skaffa nytt umgdnge

Ny identitet

Lara sig nya fardigheter

"Nytt arbete”

"Byta social klass”

Ofta en lang och smartsam process
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Beroendevardkedja Halland

Integrerad vardkedja | samverkan mellan:

Psykiatri
Narsjukvard
Brukarorganisationer
Kommuner

(Kungsbacka, Varberg, Falkenberg, Hylte, Halmstad, Laholm)

REGION HALLAND - KOMMUNER BUP + PSYKIATR « NARSJUKVARD - KOMMUN fegtontistand
kommur,
Beroendeavdelning Oppenvardsteam tee,
Varbergs sjukhus + Halmstad/Hylte/Laholm
« Utredning « Falkenberg/Varberg z
« Behandling + Kungsbacka ARG
« Tillnyktring
T e
sarberss
Ovrig Privata
vuxen Vard- Kommuner | | vardgivare
centraler | | vandiiggring -
psykiatri

Psyko Psy
social soci

ko-
alt

Beroendevardkedjan | %5 U

Boende

Beroendevard Halland
Heldygnsvard

Beroendeavdelning (Varberg) 16vpl, varav
ca 4 tillnyktringsplatser.
Uppgift:
Utredning, behandling.
Akut abstinens, psykiatriska tillstand
Motivationsarbete
Vardplanering
Samordning brukarorganisationer
och 6ppenvard
Avdelningen 6ppnade hosten 2016
Tillnyktringen 6ppnar varen-18

\? Region Halland
Psykdatrin Halland

LSHYLTE
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Halmstad

%

FALKENTERG
farar i

Beroendevard Halland
Integrerade Oppenvardsteam

Malgrupp:

Personer med beroende och behov av
integrerade insatser fran kommuner och
sjukvard.

Tva undergrupper:

1. Personer med svar psykiatrisk
samsjuklighet/ psykiska funktionshinder
och/eller "komplicerat” missbruk.
Samverkan: Kommun och psykiatri.

2. Personer med beroende utan allvarlig
psykiatri.
Samverkan: Kommun och Narsjukvard

Region Halland
Peykiatrin Halland
S HYLTE

Yo
Halmstad

v

FALEENBERG
i

Varbergs

kommun

[
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Beroendevard ovrigt ansvar

Personer med psykiatrisk problematik och
missbruk/maéttligt beroende:

Huvudansvar: Allménpsykiatri /psykosvard med stod
av specialiserad beroendevard

Personer med skadligt bruk:

Huvudansvar: VC med stod av specialiserad
beroendevard. Tidig upptackt - ocksa sjukhusens
somatiska vardenheter.

Personer med missbruk/beroende utan behov av
sjukvardsinsatser:
Huvudansvar: Kommunerna
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Halmstad

%

FALKENTERG
it b

Samverkan inom vardkedjan

Konsultation

Samordnade insatser

Sambehandling inom psykiatri (T.ex. Beroende —

allmanpsykiatri, psykos)

Elektiv vard/direktinlaggning, planerad
inldggning pa Beroendeavdelning (efter
lakarbedémning i 6ppen vard).

Slutenvard Beroendepsykiatri Halland

Avdelning 24 Jan — Dec 2017

Patienter Vardtillfllen Vardtid
303 471 3698
Kommun Patienter Vardtillfillen Vardtid
Falkenberg 41 55 460
Halmstad 45 65 553
Hylte 1 1 4
Kungsbacka 100 159 1402
Laholm 9 13 134
Utomléns 23 23 178
Varberg 90 155 967
303 471 3698
Ca 40-50%av  patienterna deltar i
‘méten med brukarorganisationer

Medelvérdtid
8,0

11000

10000

Oppenvard psykiatri Halland
2015 - 2017

Antal vardkontakter med beroendediagnos
55% 6kning

2015 2016 2017
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Oppenvard psykiatri Halland
2015- 2017

Antal patienter med beroendediagnos
20% o6kning

2015

2007

Substitutionsmottagningar
patenter och vardkontakter 2015-2017

Antal Antal
Patienter  Besok

2015 57 3795
2016 64 4047
2017 77 5259

+

Liten region — snabba beslut

Lite byrakrati

Politisk uppbackning, tydlig
intension

Bristfalliga psykiatriresurser
Entusiasm pa “golvet”

Massmediala patryckningar

Brist pa central styrning
Otydlighet kring:
dokumentation, beslutsgang
uppféljning och
samverkansprocesser

Otydliga mandat
Manga byten i
forvaltningsledningar

Avsaknad av existerande
Beroendepsykiatri

Okunskap om processen inom
verksamheterna

Ovana vid vardkedjestruktur




