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VALKOMMEN TILL INSPIRATIONSKONFERENS LSS 2019

FoU Valfard Varmland ar glada 6ver att kunna bjuda in till ytterligare en Inspirationskonferens LSS. Un-
der formiddagen kommer det att presenteras goda exempel fran olika verksamheter runtom i Varmland,
det kommer ocksa ge mojligheter till natverkande. Nytt for i ar &r att det kommer att finnas utrymme

for mer diskussioner, fragor och reflektion i samband med de parallella seminarierna. Eftermiddagen
kommer fyllas av kunskap, allvar, humor, tro och hopp. Vi kommer lyssna pa Eva Flygare Wallén, Speci-
alistsjukskoterska, med. dr., projektansvarig for Halsan spelar roll vid Akademiskt Primarvardscentrum
i region Stockholm, som féreldser om betydelsen av hdlsosamma kost- och motionsvanor fér personer
med intellektuell funktionsnedsattning. Darefter kommer Jonas Helgesson, forfattare, féreldsare och
stand up-komiker, att hélla sin nya inspirationsférelasning Vagen framat.

Vi hoppas att arets Inspirationskonferens LSS blir en stimulerande motesplats och att du kommer att
ldamna konferensen med nya insikter, inspiration och gladje att ta med hem till din verksamhet.

Valkommen med din anmaélan senast den 28 oktober 2019.
Passa pé att anmala er sa snabbt ni kan, "forst till kvarn principen” galler.

Val mott i Karlstad!




PROGRAM

08.15-08.45 REGISTRERING MED KAFFE

08.45-09.00 OPPNANDE AV KONFERENSEN
- GEMENSAM SAMLING | VARMLANDSSALEN

09.15-10.00 VALBARA SEMINARIER, PASS 1 (1-5)
10.00-10.30 KAFFE
10.30-11.15 VALBARA SEMINARIER, PASS 2 (6-10)

11.30-12.15 LANDET RUNT
- JENNIE HALLDIN FoU VALFARD VARMLAND INFORMERAR

12.15-13.15 LUNCH

13.15-14.15 HALSA GENOM LIVET HOS PERSONER INOM LSS
- EVA FLYGARE WALLEN

14.15-14.45 KAFFE

14.45-16.15 VAGEN FRAMAT
- JONAS HELGESSON

16.15-16.30  AVSLUT




VALBARA SEMINARIER PASS 1 KL 09.15-10.00

1. Region Varmland- Funktionsrattsfragor

Funktionsréattsstrateg Sandra N&tt och LSS-handlaggare Annica Harrisson presente-

rar det arbete som pagar inom Region Varmland inom funktionsnedséttningsomradet.
Pagéende projekt ar bland annat inom omradet barns delaktighet i LSS utredningar;
utvecklingsgrupp inom halso- och sjukvarden samt tandvarden; lansovergripande refe-
rensgrupp ett samarbete med Lansstyrelsen samt information om fondmedel som Region
Varmland forvaltar.

2. RoS (Relationer och Sexualitet)

Representanter fran Arvika kommuns LSS-verksamhet kommer att beratta om en utbild-
ning inom omradet relationer och sexualitet som genomférts under varen. Utbildningen
har riktat sig till brukare inom LSS-verksamheten, och har letts av samtalsledare samt
handledare. De har sett att det finns ett behov av att prata om detta &mne samt 6ka kun-
skapen om sexualitet och relationer, bade for brukare och for personal, som behéver ha
kompetens att beméta olika fradgor inom det har omradet. Utgangspunkt har varit material
fran Orebro kommun.

3. Kultur- och Mediacentrum Kristinehamn

Representanter fran Kristinehamns kommun kommer att beskriva verksamheten Kultur &
Media Centrum (KMC) och visa hur de arbetar kring kultur och delaktighet p& ett evidens-
baserat satt med utgangspunkt i varje individs unika forutsattningar. KMC ar en kulturin-
riktad grupp som har sin bas i daglig verksamhet. | presentationen kommer vi att fa ta

del av erfarenheter runt arbetet och de events som genomférts genom aren, bland annat
fotoutstallningar, teateruppséattningar, musikframtradanden.

4. IBIC inforande i Karlstad - om samverkan mellan myndighet och utférare

Ellen Fridlund, projektledare IBIC och Marianne Kirk bitr. verksamhetschef funktionsstéd
presenterar hur inférandet av IBIC inom LSS i Karlstad har genomforts. Fran start har
man inom kommunen satsat pa ett nara samarbete mellan myndighetssidan och utforar-
sidan for att fa till ett s bra inforande som mojligt. Vi kommer att fa ta del av hur samver-
kan under inférandet ser ut och vilka vinster man fatt ut av arbetssattet.

5. Ett anpassat arbetssatt.

Kognitionsteamet, Funktionsstdd, Karlstad kommun beskriver sitt arbete med att anpas-
sa och underlatta vardagen for personer med kognitiva svarigheter.

| sitt arbete handleder och stéttar de personalgrupper som méter kunder med olika LSS-
insatser, demensproblematik, psykiatriska svarigheter etc.



VALBARA SEMINARIER PASS 2 KL 10.30-11.15

6. Region Varmland- Funktionsrattsfragor

Funktionsréattsstrateg Sandra Natt och LSS-handlaggare Annica Harrisson presente-

rar det arbete som pagar inom Region Varmland inom funktionsnedséttningsomradet.
Pagéende projekt ar bland annat inom omradet barns delaktighet i LSS utredningar;
utvecklingsgrupp inom halso- och sjukvarden samt tandvarden; lansévergripande refe-
rensgrupp ett samarbete med Lansstyrelsen samt information om fondmedel som Region
Varmland forvaltar.

7. RoS (Relationer och Sexualitet)

Representanter fran Arvika kommuns LSS-verksamhet kommer att berétta om en utbild-
ning inom omradet relationer och sexualitet som genomférts under varen. Utbildningen
har riktat sig till brukare inom LSS-verksamheten, och har letts av samtalsledare samt
handledare. De har sett att det finns ett behov av att prata om detta &mne samt 6ka kun-
skapen om sexualitet och relationer, bade for brukare och for personal, som behdver ha
kompetens att bemoéta olika fragor inom det har omradet. Utgadngspunkt har varit material
fran Orebro kommun.

8. Kultur- och Mediacentrum Kristinehamn

Representanter fran Kristinehamns kommun kommer att beskriva verksamheten Kultur &
Media Centrum (KMC) och visa hur de arbetar kring kultur och delaktighet pa ett evidens-
baserat satt med utgangspunkt i varje individs unika férutsattningar. KMC ar en kulturin-
riktad grupp som har sin bas i daglig verksamhet. | presentationen kommer vi att fa ta

del av erfarenheter runt arbetet och de events som genomférts genom éaren, bland annat

fotoutstéllningar, teateruppsattningar, musikframtradanden.

9. IBIC inférande i Karlstad - om samverkan mellan myndighet och utférare

Ellen Fridlund, projektledare IBIC och Marianne Kirk bitr. verksamhetschef funktionsstéd
presenterar hur inférandet av IBIC inom LSS i Karlstad har genomfoérts. Fran start har
man inom kommunen satsat pa ett ndra samarbete mellan myndighetssidan och utférar-
sidan for att fa till ett sa bra inférande som mojligt. Vi kommer att fa ta del av hur samver-
kan under inférandet ser ut och vilka vinster man fatt ut av arbetssattet.

10. Ett anpassat arbetssatt.

Kognitionsteamet, Funktionsstdd, Karlstad kommun beskriver sitt arbete med att anpas-
sa och underlatta vardagen fér personer med kognitiva svarigheter.

| sitt arbete handleder och stéttar de personalgrupper som méter kunder med olika LSS-
insatser, demensproblematik, psykiatriska svarigheter etc.



LANDET RUNT
— FOU INFORMERAR
KL 11.30-12.15

| rollen som regional utvecklingsledare inom
funktionsnedséattningsomradet ger Jennie
Halldin en presentation om vad som &r pa
gang inom omréadet runt om i landet.

HALSA GENOM LIVET HOS PERSONER INOM LSS
KL 13.15-14.15

Vad vet vi om hélsan hos personer inom LSS och hur kan vi férbattra den? Eva Flygare Wallén
kommer att tala om folkhalsosjukdomar hos personer med LSS insats, om fysisk aktivitet och

mat. Vi kommer att fa ta del av praktiska exempel pa hur man kan arbeta halsoframjande inom
LSS-verksamheter.

VAGEN FRAMAT!
KL 14.45-16.15

Har riktar Jonas blicken framat. Alla
har vi gatt igenom handelser som gjort
oss utslitna och ledsna. Bade privat, i
relationer eller i jobbsituationer kan vi
fastna i gamla hjulspér och inte veta hur
vi ska hitta den inre motivationen igen.
Men det finns alltid en fortsattning,
menar Jonas. Han lockar oss att

borja tro och hoppas igen, att Iamna
bitterheten bakom oss och ge livet en
ny chans, genom att vaga se vigen
framat.




INFORMATION

DATUM: 14 november 2019

TID: 08.15-16.30
PLATS: Varmlandssalen, BEST WESTERN Gustaf Froding Hotell & Konferens i
Karlstad

ANMALAN: Senaste anmalningsdag &r den 28 oktober och anmélan gérs via lnk:
https://inspirationskonferens_Ilss_2019.axacoair.se/

KOSTNAD: 650 kr (ex. moms). Lunch och fika ingar i priset. Anmalan &r bindande
men platsen kan 6verlatas, utebliven narvaro debiteras med fullt pris.
Deltagarantalet ar begrénsat och principen forst till kvarn tillampas.

VID FRAGOR KONTAKTA:
FoU Valfard Varmland

Madeleine Andersson
madeleine.andersson@kau.se

Jennie Halldin
jennie.halldin@kau.se


https://inspirationskonferens_lss_2019.axacoair.se/

FoU VALFARD VARMLAND

FOU VALFARD VARMLAND

FoU Valfard Varmland &r en centrumbildning fér forskning
och utveckling vid Karlstads universitet. Vart uppdrag

ar att bidra till en kunskapsbaserad utveckling av
socialtjansten och andra valfardsverksamheter i Varmland.
FoU Valfard Varmland har tre huvudmaéan: Varmlands 16
kommuner, Karlstads universitet och Region Varmland.
Centrumbildningen leds av en styrelse vars ledaméter
representerar samtliga parter. Antal medarbetare varierar
over tid beroende pa antal aktuella uppdrag.
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