
Bilaga 3: Intervjuguide

Intervjuguide

Aktuell situation 
•	 Berätta om hur din vardag ser ut idag.
•	 Skola/arbete?
•	 Bostad?
•	 Fritid/intressen? 
•	 Vilka personer är viktigast för dig idag? 

Placering
•	 Berätta om dina första minnesbilder när du  

blev placerad. 
•	 Vet du varför du blev placerad?  

Vem berättade det för dig? 
•	 Vem följde med dig första gången du träffade 

familjehemmet? Var sågs ni? 
•	 Vad kommer du ihåg av första mötet? 
•	 Hade du själv möjlighet att påverka placeringen? 
•	 Hade du velat prata mer med din socialsekreterare  

innan placeringen? 
•	 Fanns det andra barn placerade i samma familjehem? 

Hur var det? Hur var kontakten med dem?  
Har ni kontakt idag?

•	 Har du bott i ett eller flera familjehem? 
•	 Var du med på uppföljningsmöten med socialtjänsten, 

familjehem och vårdnadshavare? 
•	 Vad kunde socialtjänsten ha gjort annorlunda?

Biologiska föräldrar och släkt
•	 Vilka släktingar träffade du, när du bodde i 

familjehemmet? (Föräldrar, syskon, övrigt nätverk). 
•	 Tycker du att du fick träffa/ha kontakt med de  

personer som var viktiga för dig?
•	 Hur ofta? Var träffades ni? Vad brukade ni göra,  

när ni träffades? 
•	 Vem bestämde när ni skulle ses? Kunde du  

påverka detta? 
•	 Skulle du velat ha det på ett annat sätt? Hur då? 
•	 Vad tyckte dina föräldrar om att du bodde någon 

annanstans? 
•	 Alla barn är ibland oroliga för sina föräldrar. När du 

funderade över hur dina föräldrar hade det, vem  
kunde du då prata med? 

•	 Vad kunde socialtjänsten ha gjort annorlunda?

Familjehem
•	 Berätta om ditt familjehem. 
•	 Vilka bodde där? 
•	 Kände du dig som en del av familjen?
•	 Vad brukade ni göra på helgerna? 
•	 Vem var hemma när du var sjuk? 
•	 Vem gick du till när du var ledsen? 
•	 Vem hjälpte dig med läxorna? 
•	 Hur var det för dig att leva i en annan familj? 
•	 Kommer du ihåg någon gång, när det var särskilt  

roligt/besvärligt? 
•	 Pratade familjehemmet och dina föräldrar med 

varandra? 
•	 Vad pratade de med varandra om?  

Vad innebar det för dig?
•	 Har du fått det stöd du velat ha? 
•	 Hur upplevde du kontakten mellan socialtjänsten  

och familjehemmet?
•	 Värdera din relation till familjehemsföräldrarna  

under placeringstiden på en skala 1 – 10. 
•	 Värdera din relation till familjehemsföräldrarna  

idag på en skala 1 – 10. 
•	 Vad kunde socialtjänsten gjort något annorlunda?

Skola
•	 Hur hade du det i skolan under tiden du bodde  

i familjehem?
•	 Fick du byta skola under din uppväxt?
•	 Fick du det stöd i skolan som du behövde?
•	 Fanns det någon person som var viktig för dig i skolan?
•	 Kunde familjehemmet hjälpa dig på ett bra sätt om 

något inte fungerade i skolan?
•	 Vad kunde socialtjänsten ha gjort annorlunda?

Hälsa
•	 Var du frisk under tiden du var placerad?
•	 Om du inte var frisk hur var det för dig?
•	 Vet du vilka som var inblandade kring din hälsa? (BUP, 

skolhälsovård etc)
•	 Om kontakt med BUP - förstod du varför du hade 

kontakt med BUP? 
•	 Kände du dig informerad om det som gällde din hälsa?
•	 Vad kunde socialtjänsten ha gjort annorlunda?

Att lära av fosterbarn 
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Fritid
•	 Hade du vänner under placeringstiden?
•	 Tog du hem vänner till familjehemmet?
•	 Berättade du för dina vänner att du var placerad  

i familjehem?
•	 Hade du några fritidsaktiviteter som var viktiga för dig?
•	 Hur fick du stöd av familjehemmet kring dessa?
•	 Vad kunde socialtjänsten gjort annorlunda?

Kontakt med socialtjänsten
•	 Pratade du och din socialsekreterare själva? 
•	 Hur ofta hade du enskilda samtal med din 

socialsekreterare? Vad pratade ni om?  
•	 Hur upplevde du de enskilda samtalen med  

din handläggare på socialtjänsten?
•	 Kunde du ta upp det som var viktigt?  

Varför - varför inte? 
•	 Skulle du velat ha det på något annat sätt? 
•	 Kände du dig lyssnad på?
•	 Finns det något som du i efterhand önskat  

att du berättat för din handläggare som denna  
inte visste om? 

•	 Värdera det stöd du fick av socialtjänsten under 
placeringstiden på en skala 1 – 10. 

•	 Vad kunde socialtjänsten ha gjort annorlunda?

Utflytt
•	 Vad var det som gjorde att du flyttade? 
•	 Vem bestämde? 
•	 Kunde du påverka? 
•	 Var alla överens? (föräldrar, familjehem  

och socialsekreterare) 
•	 Hur var det för dig att flytta? 
•	 Vem hjälpte dig? 
•	 Skulle du velat ha det på något annat sätt? 

Nätverk idag
•	 Vem står dig närmast idag? 
•	 Om du behöver hjälp med något, vem frågar du då? 
•	 Har du någon kontakt med familjehemmet?  

Hur ofta? Vem tar initiativ? 
•	 Skulle du önska att det var på något annat sätt? 
•	 Hur ser din kontakt med dina föräldrar  

(andra släktingar) ut idag? 
•	 Hur ofta? Vem tar initiativ? 
•	 Skulle du önska att det var på något annat sätt? 

Avslutning 
•	 Hur tror du att ditt liv sett ut idag om du inte  

blivit placerad? 
•	 Hur tror du att ditt liv ser ut om tio år? 
•	 Om du fick önska fritt, hur skulle du vilja att  

ditt liv ser ut om tio år?
•	 Berätta något du är bra på/stolt över. 
•	 Har du några synpunkter på familjehemsvården  

och hur den skulle kunna bli bättre? 
•	 Är det någon fråga som du vill ställa eller lägga till? 
•	 Hur var det för dig att bli intervjuad? 


