Presentation av forskningen

Sarskilt begdvade barn och ungas psykiska hélsa ar beforskat sedan tidigare, men inte ur en
svensk kontext. Den som é&r sérskilt begavad har en stor potential och har, utéver hog generell
begavning, forekommer ocksa kreativitet, hog inlarningskapacitet, hog inlarningshastighet
och formaga till komplext abstrakt tinkande. Andelen sérskilt begavade brukar berdknas till
3-5 procent men sa manga som 15-20 procent av skolans elever kan behdva mer stimulans.
En sérskilt begévad elev som befinner sig i en lyhord och flexibel utbildningsmilj6 har stora
mojligheter att na langt i sitt larande men utan identifiering och adekvat stod i skolan finns
risk for att de sdrskilt begévade elevers potential begridnsas och deras psykiska hilsa paverkas
negativt.

I min forskning vill jag belysa betydelsen av stimulans for sérskilt begavade elevers psykiska
hélsa utifran ett salutogent perspektiv och syftet ér att 6ka kunskapen kring relationen mellan
nivén av stimulans i skolan och sirskilt begdvade elevers psykiska hilsa, genom att studera
riktade insatser med acceleration och berikning.

Jag vénder mig till skolor som har, eller stér i begrepp att starta, en verksamhet riktad mot
sarskilt begédvade elever i behov av 6kad stimulans och utgar fran elever i arskurs 4 — 8. Jag
vill jamfora den psykiska hilsan hos sérskilt begavade elever som ingar i /inte fatt tillgéng till
nagon stimulansintervention och till populationen. Jag vill 4ven intervjua verksamhetsledare
for de insatser som ingar i forskningen, skolledare och personal fran elevhélsovéarden for att se
om jag kan hitta ndgra gemensamma faktorer som péverkar elevernas psykiska hélsa.



