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1. INLEDNING

Centrum fér forskning om barns och ungas psykiska hélsa och uppvéxtvillkor,
CBU, &r en flervetenskaplig forskningsmiljo med kompetenser fran psykologi,
socialt arbete, folkhdlsovetenskap, omvardnad och pedagogiskt arbete.
Forskningen avser barn och unga fran fédseln till 20-arsaldern. Vi vill genom
forskningen bidra till att barn och unga far en bra start i livet med stod fran
bade familj och samhalle. Vi vill medverka till att barn och unga ska fa tillgang
till kunskapsbaserad prevention, interventioner och behandlingar.

Ar 2022 var det andra Aret fér CBU och centret var
fortfarande under uppbyggnad. Det 6vergripande malet
var att konsolidera och uttka centrets verksamhet.

Forskningen ror prevalens och sociala determinanter
relaterade till barns och ungas psykiska hélsa och
uppvéxtvillkor, risk- och skyddsfaktorer. CBU arbetar
ocksa med utvardering av interventioner for barn, unga
och deras familjer som ar i behov av stdd. Forskningen
ar inriktad pa tillampning i praktiken och sker ofta i
samverkan med till exempel skola, hélso- och sjukvéard
eller socialtjanst. Vi vill lyfta vikten av barns och ungas
delaktighet och rattigheter, saval i forskningen som i
insatser for dem.

CBU tillnor fakulteten fér humaniora och
samhallsvetenskap, men forskarna som &r knutna

till centret kommer fran olika &mnen vid bada

fakulteter pa Karlstads universitet. Under ar 2022

var runt 15 forskare fran psykologi, socialt arbete,
folkhalsovetenskap, pedagogiskt arbete, omvardnad
och idrottsvetenskap knutna till centret och deltog
regelbundet i forskningsseminarier och andra aktiviteter.
Forskarna representerar hela skalan fran doktorander till
nydisputerade till mer seniora forskare och professorer.

Ytterligare nagra forskare har visat intresse for centret och
deltagit ibland.

CBU har en webbsida, se kau.se/cbu. Konstndren Stina
Wirsén har p& uppdrag av centret skapat unika teckningar
som far anvéandas inom ramen for centrets arbete. Ett
nyhetsbrev skickas tva ganger per ar till intresserade.

Under ar 2022 boérjade CBUs verksamhet utveckla en
tydlig struktur med regelbundna forskningsseminarier, ett
forskningsinternat pa varen och ett populérvetenskapligt
heldagsseminarium under hosten. Det finns ett 6kat antal
pagaende forskningsprojekt och forskningsansokningar
(varav tva framgangsrika) samt utékade kontakter

och samverkan med olika aktérer inom akademin och
praktiken. Begransningar finns med avseende pa hur
mycket tid forskarna kan avsatta for CBU vid sidan

om Ovriga arbetsuppgifter. | och med att CBU annu ar
ett litet centrum, finns ocksé en ekonomisk sérbarhet.
Framdver vill vi géra en gemensam programansokan om
forskningsmedel, anordna minst ett heldagsseminarium
per ar for att nd ut med vara forskningsresultat

samt valkomna fler doktorander samt postdoks och
gastforskare i CBUs verksamhet.
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2. VERKSAMHET

2.1 FORSKNING

Forskningsprojekt som verksamheten
deltog i under 2022

Under 2022 deltog forskare fran CBU i fyra forskningsprojekt.

1. "SOFIA-studien” ar en longitudinell studie om barns
sociala, beteendema&ssiga och fysiska utveckling
under ledning av forskare fr&n Orebro universitet.
Studien ar ett samarbete mellan Orebro universitet,
Karlstads universitet och Karlstads kommun. Fér
vidare information om studien, se sofiastudien.nu.
Ansvarig forskare vid Karlstads universitet/CBU &r
Evelina Landstedt i samarbete med Victoria Lénnfjord
och Birgitta Persdotter. Finansieringen av deras
arbetsinsatser sker dels inom ramen for forsknings-
och utvecklingstiden inom tjansten och dels, nar det
géaller Evelina Landstedt och Victoria Lonnfjord, genom
fakultetens ansdkningsstdd som férvaltas av CBU.

2. "Pedagogiska insatser for sarskilt begavade elever
i inkluderande utbildningssystem: Forskarskola om
pedagogik och sarskild begavning for lararutbildare”,
GiftED, med finansiering av Vetenskapsradet
(39 500 000 kr) pagar under 2021 till 2026. Projektet
leds av Valerie Margrain och férvaltas av Institutionen
for pedagogiska studier, Karlstads universitet. Gisela
Priebe ingar i styrgruppen och &r huvudhandledare for
tva doktorander med inriktning mot sarskilt begavade
elevers psykiska hélsa och med anknytning till CBU;
erséattningen for Gisela Priebes arbetsinsats forvaltas
av CBU. Forskarskolan omfattar sammanlagt 10
doktorander, varav sex vid Karlstads universitet, tva
vid Stockholms universitet (Mara Westling Allodi) och
tvéa vid Malardalens universitet (Johanna Lundqvist). Se
aven forskarskolans webbsida kau.se/en/gifteddp

De tva doktorander som ar knutna till CBU ar Nadine

ar Gisela Priebe. Projektet genomfors i samarbete
med Linnea Wegerstad, universitetslektor vid Juridiska
institutionen, Lunds universitet, och professor Sabine
Schonfeld, University of Applied Sciences for Social
Work, Education and Nursing, Dresden, Tyskland.

. "Etik i forskning pa och med barn som flytt” &r Mikael

Hagstroms doktorandprojekt som finansieras med
strategiska medel fran Karlstads universitet. Projektet
genomfdrs i ndra samarbete med forskningsprojektet
som presenteras under punkt 3. Gisela Priebe ar
huvudhandledare.

. "Genomforbarhetsstudie gallande samverkan

mellan BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) och

VUP (Vuxenpsykiatrin)”. Uppdrag av Socialstyrelsen,
500 000 kr, pagar under 2020 till 2022. Totalt 478 132
kr 6verfordes till CBU fran Lunds universitet som var
tidigare medelsférvaltare, dnr HS 2022/177. Ansvarig
forskare ar Gisela Priebe.

. "Svensk normering av BCFPI (Brief Child and Family

Phone Interview” pausades under pandemin och
aterupptogs under 2022 med nya etikansokningar.
Datainsamlingen finansieras av BCFPI Inc. i Kanada.
Ansvarig forskare ar Gisela Priebe i samarbete med
Markus Andersson, Region Halland, Pia Tallberg,
Region Skane, och Emma Lindeblad, Region
Kronoberg och Linnéuniversitetet.

Utbver det deltog Gisela Priebe i ett europeiskt projekt:
Euro CAN, Cost CA 19106 Multi sectoral responses to
child abuse and neglect.

Brain Unis deltar som representant for CBU i Digital
Well Arena, ett projekt for utveckling av digitala
vélfardstjanster som drivs av Karlstads universitet i
samverkan med ett flertal aktorer.

Huchthausen med projektet ”Sarskilt begavade elever
och deras sociala situation i skolan” och Charlotta
Lindvall med projektet "Betydelsen av stimulans i
skolan for sarskilt begévade elevers psykiska halsa”.

Det finns en rddgivande grupp med etablerade forskare
inom omréadet sarskild begavning dar professor Kirsi
Tirri (Finland), professor John Munro (Australien) och
professor Ella Idsoe (Norge) ingér. Forskarskolan

har &ven samarbete med Nordic Network for Gifted

Education, kau.se/natverksarskildbegavning.

. "Ansokningar och etikprévningsbeslut nar det géller
barns deltagande i forskning om barn som far illa -
ratt att delta, nytta och risker”, med finansiering av
Riksbankens Jubileumsfond (2 577 000 kr) pagar
under 2020 till 2023. Totalt 1 101 977 kr &verférdes
till CBU fran Lunds universitet som var tidigare
medelsforvaltare, dnr HS 2022/178. Ansvarig forskare

Ansokningar om forskningsmedel under aret

utdover ovan namnda projekt

1. "Forskolebarns ratt att komma till tals i
domstolsprocesser”, Forte, utlysning for postdok,
Mikaela Magnusson och Gisela Priebe. Avslag.

2. "Hand in hand we stand - interprofessionell samverkan
inom halsoframjande arbete i skolan med fokus pa
psykisk hélsa”, Forte, Nationellt program fér forskning
om psykisk hélsa, utlysning Barns och ungas psykiska
hélsa 2022. Ansvarig forskare: Evelina Landstedt. Avslag.

3. "Piecing the puzzle together: High-risk combinations
of early risk factors and developmental paths behind
juvenile delinquency”, Vetenskapsradet HS. Ansvarig
forskare: Evelina Landstedt. Avslag.

4. ”Hand in hand we stand - interprofessionell samverkan
inom hélsoframjande arbete i skolan med fokus pa
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psykisk halsa”, Kamprad-stiftelsen. Ansvarig forskare:
Evelina Landstedt. Beviljad, 3 500 000 kr. Pagar 2023-
2025.

5. "Barn som anhoriga i primarvarden i Region Varmland”,
Forskningssamverkan Region Varmland och Karlstads
universitet. Ansvarig forskare: Gisela Priebe. Beviljad,
824 000 kr for ar 2024, mojlighet till ett ars forlangning.

Publikationer

CBU har i sin nuvarande form funnits i tva ar. Det innebér
att ovan namnda forskningsprojekt annu inte har lett

till refereegranskade publikationer, men att dessa &r att
vanta under kommande ar, nar projekten har kommit
langre. Undantaget & SOFIA-studien, en longitudinell
studie som har pagatt i manga ar och som har genererat
ett antal publikationer, dock &nnu inte inom ramen for
CBU. Forskare med anknytning till CBU &r ocksa ofta
engagerade i forskningsprojekt som pabdrjades for flera
ar sedan eller i forskning som inte ligger inom fér CBUs
omrade.

Seminarieverksamhet och internat

Under 2022 genomférdes 10 forskningsseminarier, i borjan
av dret digitalt via Zoom pa grund av pandemin och under
resten av &ret som hybrid med maojlighet att delta pa

plats eller via Zoom. Tiden dgnades &t att presentera och
diskutera forskningsansokningar, planerade projekt samt
pagéende forskning, formedla nyheter om konferenser,
utlysning av forskningsmedel, aktuella rapporter och
andra publikationer. Tre doktorander fick under hdsten
tillfalle att presentera och diskutera sina projekt infor
planeringsseminarierna. | regel deltog mellan 10 och

15 personer. De flesta deltagarna kom fran Karlstads
universitet, men aven forskare fran andra larosaten finns
med pa sandlistan. Seminarieverksamheten ar 6ppen for
alla forskare med intresse for CBUs forskningsomraden.

Under varen genomférdes ett lunch-till-lunch-internat pa
Domle kursgard med ett tiotal deltagare. Fokusomraden
fér CBUs verksamhet och en framtida gemensam
forskningsansokan diskuterades bland annat. Monica
Evermark fran RUC (Regionalt utvecklingscentrum)
deltog i ett pass om langsiktig samverkan med praktiken,
vilket ledde vidare till fortsatta méten och planerade
gemensamma aktiviteter.

Stor vikt lades under 2022 vid att lara kdnna varandras
forskningsintressen och kompetenser. Det har gett en bra
grund fér kommande samarbeten inom CBU.

| november bjéd CBU in till ett heldagsseminarium om
"Barn i familjer dar en forélder lider av psykisk ohalsa
eller livshotande sjukdom — forskning och praktik”. Under
férmiddagen héll Gisela Priebe en introduktion i &mnet,

8 \Verksamhetsberattelse 2022 - CBU

Emily Bergersen, doktorand vid Karlstads universitet,
presenterade sin forskning med familjer som drabbas

av livshotande sjukdom och Adrian Falkov, barn- och
ungdomspsykiater fran Sydney, Australien, talade om The
Family Model, en kartlaggningsmodell f6r praktiken som
han har utvecklat. Férmiddagen vande sig till praktiker
och beslutsfattare inom halso- och sjukvéarden, skola och
socialtjanst samt till forskare. Cirka 100 personer deltog
pa plats eller digitalt. Pa eftermiddagen holl Adrian Falkov
en workshop om The Family Model for personer med
erfarenhet av modellen.

2.2 FORSKARUTBILDNING

Under 2022 bedrevs ingen egen forskarutbildning vid
CBU, men flera doktorander ar pa olika satt knutna till
CBU. Tre doktorander med en uttalad anknytning till CBU
i sin doktorandtjanst pabdrjade sin forskarutbildning

i februari. Tva av dem, Nadine Huchthausen och
Charlotta Lindvall, ingar i forskarskolan GiftED och
doktorerar i amnet pedagogiskt arbete. Mikael Hagstréms
doktorandtjénst i &mnet psykologi finansieras med
rektorns strategiska medel. Hans avhandlingsarbete sker
i anknytning till projektet om etikprévning av forskning

om barn som far illa och fokuserar pa forskning med

barn som flytt. Alla tre hade sitt planeringsseminarium
under hésten och hade infér det &ven varsin presentation
pa ett CBU-forskningsseminarium. Utéver dessa tre
doktorander har ytterligare nagra doktorander deltagit i
forskningsseminarierna eller annan verksamhet vid CBU.
En aterkommande kommentar fran doktoranderna har
varit att de uppskattar kontakten med mer seniora forskare
och mgjligheten att delta i diskussionerna, till exempel om
forskningsansokningar eller forskningsmetodik i pagéende
eller planerade projekt.

Under hésten 2022 hélls den forsta av tre
forskarutbildningskurser inom ramen fér forskarskolan
GiftED. Tre doktorandkurser, varav en om sarskild
begévade barns psykiska halsa, ingar i forskarskolan
GiftED. Aven andra intresserade doktorander, bade pa
nationell och pé internationell niva, har maojlighet att

delta. Kurserna handlar om 1) High ability, giftedness

and learning: theories and methods in gifted education
and research, HT2022, 7,5 hp, Stockholms universitet, 2)
Gifted education didactics and differentiation in preschool
and school, HT 2023, 7,5 hp, Malardalens universitet, 3)
Social-emotional and psychological wellbeing for gifted
children and youth, HT 2024, 7,5 hp, Karlstads universitet/
CBU. Den tredje forskarutbildningskursen kommer att
planeras och genomféras av Gisela Priebe och Valerie
Margrain.



2.3 PERSONAL SOM UNDER 2022
DELTOG | VERKSAMHETEN

Procentuppgifterna inom parentes anger andel av heltid
pa arsbas och inkluderar saval administrativa som
forskningsrelaterade uppgifter.

¢ Gisela Priebe, professor i psykologi och férestandare
CBU (40%)

e Carolina Jernbro, universitetslektor i folkhalso-
vetenskap och bitrddande férestandare CBU (10%)

e Anna Valle, administrator (13%)
¢ Mikael Hagstrom, doktorand i psykologi (80%)

¢ Evelina Landstedt, universitetslektor i socialt arbete
och docent i folkhalsovetenskap (2%)

Jamfort med foregaende &r har det skett en utdkning av
den sammanlagda omfattningen av arbete forlagt till CBU,
framst genom doktorandtjansten som finansieras genom
strategiska medel. Férhoppningen &r att kunna utdka
personalen framdver nar det géller tidsomfattning och
antal personer.

Ovriga forskare deltar i man av tid inom ramen fér de
tjdnster de har i sina respektive &mnen:

¢ Kjerstin Almqvist, senior professor i psykologi

e Malin Anniko, universitetslektor i psykologi

e Charlotte Baccman, universitetslektor i psykologi,
aven Centrum for tjnsteforskning

e Henrik Gustafsson, professor i idrottsvetenskap,
institutionen fér pedagogiska studier

¢ Sven Hassler, universitetslektor och docent i
folkhélsovetenskap

¢ Nadine Huchthausen, doktorand i pedagogiskt arbete

e Staffan Janson, professor emeritus i
folkhélsovetenskap

¢ Charlotta Lindvall, doktorand i pedagogiskt arbete
¢ Victoria Lénnfjord, universitetslektor i socialt arbete
e Valerie Margrain, professor i pedagogiskt arbete

e Asa Olsson, universitetslektor och docent i
pedagogiskt arbete

¢ Birgitta Persdotter, universitetslektor i socialt arbete,
aven FoU Vélfard Varmland

e Siri Stoére, doktorand i psykologi

e Maria Tillfors, professor i klinisk psykologi

¢ Brian Unis, universitetslektor i omvardnad

e Jessica Westman, universitetslektor i psykologi

2.4 INTERNATIONELLT

CBUs internationella kontakter i pagaende forsknings-
projekt framgar av beskrivningen av forskningsprojekten
i avsnitt 2.1. Under ar 2022 har forskare med anknytning
till CBU haft en rad internationella kontakter och
engagemang. Nedanstéende lista ger exempel:

e EACLIPT (The European Association of Clinical
Psychology and Psychological Treatment)

e EERA (European Educational Research Association)

¢ |CCRP (The International and Canadian Child Rights
Partnership)

e [ISPCAN (The International Society for the Prevention of
Child Abuse & Neglect)

e NERA (The Nordic Educational Research Association)

e NFBO (Nordisk Férening mot Barnmisshandel och
Omsorgssvikt)

¢ NNGE (Nordic Network for Gifted Education)

¢ Nordic Network CPP

¢ Nordiskt natverk for forskning om valdsutsatta barn
e NOSM (Norsk Forening for Sevnmedisin)
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2.5 SAMVERKAN

IUnder 2022 har fastare former fér samverkan utvecklats.
Det regionala intresset fran bade Region Varmland och
kommuner i Varmland har fortsatt varit stort. Flera av
forskningsprojekten som beskrivs i avsnitt 2.1 genomférs
eller planeras i samverkan med dem. Det handlar om att
identifiera forskningsfrdgor som é&r relevanta for praktiken,
att samla in data och att sprida resultaten s& att de
kommer verksamheterna tillgodo. CBU har en inriktning
mot tillampad forskning och det finns nu vél etablerade
kontakter for samarbete.

Under 2022 har regelbundna méten med RUC (Regionalt
utvecklingscentrum for skola) och FoU Varmland hallits.
Férutom dmsesidig uppdatering har det lett till planer

for konkreta samarbeten framdver; dels planeras nasta
heldagsseminarium 2023 i samarbete med RUC och dels
undersOks méjligheten for att FoU Varmland och CBU
samarbetar kring en utvardering av ett pilotprojekt som
Region Varmland vill genomféra. RUC har ocksa haft
kontakt med GiftED och i samarbete med Varmlands
kommuner planeras nu en professionsutveckling om
sérskilt begavade elever for larare; kommunerna vill ocksa
samarbete vid utveckling av handlingsplaner for sarskilt
begévade barn.

Den radgivande kommittén for CBU som hade utsetts

ar 2021 borjade sitt arbete som planerad under 2022.

| kommittén ingar UIf Axberg (ordférande, psykolog,
professor, Faculty of Social Studies, VID Specialized
University, Oslo), Tina Olsson (ledamot, socionom, M.PA.,
Ph.D., docent, Institutionen fér Socialt arbete, Géteborgs
universitet), Elisabeth Kilstrom (ledamot, regionrad,

KD, ordférande Kultur- och bildningsndmnden, Region
Varmland), Linda Larsson (ledamot, oppositionsrad S,
Karlstads kommun) och Maria EH Larsson (ledamot,
docent, forsknings- och utbildningschef Region
Varmland). Ledaméterna &r utsedda av rektor efter forslag
av fakultetsndmnden fér Fakulteten fér humaniora och
samhaéllsvetenskap for perioden 2022-01-01 — 2024-
12-31. Avsikten var att under aret utse ytterligare en

eller tva ledamoter som &r forskare. Det har annu inte
gjorts, bland annat eftersom det har varit mycket svart
att finna tider fér méten redan i den befintliga gruppen,
vilket hade blivit &nnu svarare med fler ledaméter. En
doktorandrepresentant, Nadine Huchthausen, utsags av
doktoranderna knutna till CBU och valdes under varen av
doktorandsektionen vid Karlstad studentkar.

Ledaméterna i kommittén kommer frdn andra laroséten,
Region Varmland och Karlstads kommun, vilket breddar
CBUs kontaktyta och 6kar maéjligheterna till samverkan.
Kommittén har under 2022 haft tre sammantraden

som innehdll uppdateringar av CBUs verksamhet,
diskussion av fragor med relevans for CBU och inspel fran
kommitténs ledaméter. Det har varit givande diskussioner i
god anda. Kommitténs ledamdéter 6nskade presentationer
om de forskningsprojekt som CBU har och tva sddana
presentationer (om GiftED forskarskolan och om SOFIA-
studien) holls under aret.
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2.6 LOKALER OCH UTRUSTNING

CBU har inga egna lokaler och ingen egen utrustning.
Forskare med anknytning till CBU har kontor inom sina
respektive &mnen.

2.7 UPPFOLJNING OCH
UTVECKLING AV VERKSAMHETEN

Styrkor

Forskningen vid CBU 4r flervetenskaplig och inriktad pa
att komma till nytta i praktiken inom framst hélso- och
sjukvard, skola och socialtjanst. Forskarna med anknytning
till CBU representerar en rad olika &mnen sdsom
psykologi, folkhélsa, socialt arbete, pedagogiskt arbete
och omvardnad. Flera har gedigna erfarenheter av bade
epidemiologisk och tillampad forskning medan andra ar i
borjan av sin forskarkarriér. Det berikar forskningsmiljon.

Det finns nu en karngrupp av engagerade forskare som
deltar regelbundet i médnga av CBUs aktiviteter. Under
2022 har flera nya doktorander tillkommit och dven nagra
seniora forskare. Seminarieverksamheten ar 6ppen for alla
forskare med intresse fér CBUs forskningsomraden, bade
de som vill engagera sig i stérre omfattning och de som
bara kan delta ibland.

Genom regelbundna forskningsseminarier och internat
med diskussioner och projektpresentationer har forskarna
som &r knutna till CBU lart k&nna varandra béttre under
2022. Det ger en 6kad gemensam kunskapsbas och det
har gjort det lattare att se maojligheterna fér samarbete.

Det finns nu en tydlig struktur f6r CBUs arbete med
aterkommande forskningsseminarier, forskningsinternat pa
varen och ett popularvetenskapligt heldagsseminarium pa
hosten. Det finns ett 6kat antal pagaende forskningsprojekt
och forskningsansokningar (varav tva framgéngsrika) samt
utékade kontakter och samverkan med olika aktorer inom
akademin och praktiken.

Forutom foérestandaren har det under 2022 ocksa funnits
en bitrddande férestandare. Malet &r att framover ha ett
ledningsteam med tre forskare for att tillsammans utveckla
CBU, fordela arbetsuppgifter och sakerstalla hallbar och
langsiktig uppbyggnad och kunskapsoverféring i centret.

Tillampad forskning, det vill sdga forskning som sker

i samarbete med praktiken och vars resultat sprids till

i praktiken, ar en viktig del i CBUs verksamhet. Det
motsvarar ett av de strategiska malen for 2019-2023 vid
Karlstads universitet (Dnr C2018/313): "Var utbildning
och forskning kdnnetecknas av néra relationer med det
omgivande samhaéllet”.

Det finns en vél fungerande regional samverkan med
bade Region Varmland och kommunerna i Varmland.
Under ar 2022 har till exempel ett forskningsprojekt om
barn som anhoériga i primarvarden i Region Varmland och
ett projekt om barns psykiska hélsa i skolan i samarbete
med Karlstads kommun fatt medel. Dessutom hélls ett
heldagsseminarium om barn som anhdériga i CBUs regi
som vande sig till professionella, beslutsfattare och



forskare. Malet ar att fortsatta med minst ett liknande
seminarium per ar. Tillsammans med RUC (Regionalt
utvecklingscentrum for skola), forskarskolan GiftED

och andra forskare inom pedagogiskt arbete planeras

en professionsutbildning for Iarare om undervisning

for sarskild begavade barn med start 2024. CBUs
internationella kontakter har 6kat under 2022 (se exempel
ovan).

Svagheter

En svaghet som till viss del kvarstar sedan CBU startade
ar 2021 ar att manga forskare ar engagerade i projekt som
startade innan CBU kom till och att dessa projekt behover
slutféras innan man kan ta pa sig nya projekt. Forskarna
har ofta inte utrymme i sin tjanst for uppdrag inom CBU.
Detta kan leda till att det kan vara svart att medverka

i olika sammanhang eller att ta interna eller externa
uppdrag med kort varsel.

De flesta forskare vid CBU kommer fr&n amnen

med mycket undervisning. Det kan vara svart att
synkronisera langsiktig planering av undervisningen och
externfinansierad forskning dér beslut om finansiering
fattas forst flera manader efter att ansékan lamnats in,
dér andelen beviljade ansokningar ofta ar lag och dar
beviliade projekt ska pabdrjas med kort stalltid. Aven
uppdragsforskning ska oftast pabdrjas med kort varsel.
Det kan leda till att enskilda forskare kan komma i kldm
nar nya projekt ska pabérjas samtidigt som sedan tidigare
planerad undervisning kvarstéar. Det kan ocksa leda till att
man avstar frén att soka medel for forskningsprojekt, trots
att utlysningen passar CBUs inriktning val och chanserna
att erhalla medel kan vara goda.

Nagra forskningsdmnen som till exempel sociologi,
omvardnad eller oral halsa &r hittills inte alls eller i liten
omfattning representerade i CBU.

CBU har i motsats till flera andra forskningscentra vid
Karlstads universitet inga egna lokaler utan forskarna har
sina kontor hos sina respektive @mnen. Externa forskare
som i framtiden kan vara knutna till CBU under en kortare
eller langre tid, t.ex. gastforskare eller postdoks, kan
komma att behdva en tillhérighet dér de har méjlighet att
moéta andra CBU-forskare i en daglig kontakt.

Det &r i nulaget ibland svart att veta hur universitetens och
fakulteternas langsiktiga strategier konkret ska forverkligas
inom ramen fér CBUs verksamhet och vilka méjligheter
som finns, till exempel i form av strategiska satsningar
som kan vara relevanta for CBU. Ocksa kontakten

mellan CBU och andra forskningscentra skulle kunna
utvecklas; det finns i nuldget inget gemensamt forum for
erfarenhetsutbyten och eventuell samverkan.

Det finns behov av att géra CBU mer kant pa nationell
niva. Enskilda CBU-forskare har samarbeten med
forskare och forskargrupper vid andra larosaten

eller med nationella organisationer, men CBU som
forskningscentrum behover etableras mer.

Majligheter

Barns och ungas psykiska hélsa och uppvaxtvillkor ar ett
aktuellt &mne dér det finns ett stort intresse inte bara i
forskarvéarlden utan ocksé i samhaéllet, bland allménheten
samt professionella och organisationer som arbetar med
dessa fragor. Det finns upparbetade kontakter for lokalt
och regionalt samarbete och darfér goda maojligheter

att finna samarbetspartners for tilldmpad forskning och
spridning av resultaten.

Det finns ocks& goda majligheter att anstka om
forskningsmedel saval inom ramen for allménna
projektansdkningar som riktade utlysningar. En gemensam
programansékan planeras inom CBU, gérna tillsammans
med forskare vid andra larosaten. Forskningsansokningar
foér mindre projekt kan vara ett bra alternativ, framfor allt
for forskare som ar i borjan av sin forskarkarriar.

Det finns nu goda forutsattningar for att intensifiera

och utdka nordiska och internationella samarbeten

och utbyten. Framfdr allt handlar det om att attrahera
postdoks och géstforskare — det kraver dock finansiering
som kan vara svar att uppnd om enda mgjligheten ar
externfinansierade projekt.

Det finns utrymme for fler forskningsprojekt och forskare
hos CBU. Hittills har det visat sig att det finns stora
férdelar med en bred forskningsansats och att olika
amnen, metoder och projekt berikar varandra. Pa

sikt skulle man kunna tanka sig undergrupper kring
specifika forskningsfragor och -metoder for att uppna
spetskompetens.

Hot

Ett hot som ndmndes i férra arets verksamhetsberéttelse
var att CBU omfattar ett stort forskningsomrade och

att det kan finnas en risk att den forskning som initieras
och bedrivs pa CBU kan komma att stracka sig Gver

fér manga omraden som var for sig ar relevanta, men
som inte blir tillrackligt starka for att kunna bygga upp
spetskompetens.

En minskad budget infér 2023 begransar méjligheterna
att véxa fér CBU. Som nystartat centrum har CBU haft en
sarskild satsning fran universitet, men den upphor 2023.
Tva ar &r en kort tid for att bygga upp ett centrum. CBU
ar sarbart ekonomiskt och relativt sma forandringar av
kostnaden for olika aktiviteter kan fa stora konsekvenser.
Det leder till en forsiktig planering som kan utgora ett
hinder for fortsatta satsningar.

1 2022 ars verksamhetsuppdrag for institutionerna vid
bada fakulteter vid Karlstads universitet slas fast att
fakulteten skall strava efter 6kad externfinansiering.
Pa liknande satt namns i dekanbeslut HS 5/22 (Dnr HS
2022/35) som ett av malen och uppdrag fér CBU infor
2023 att "Forskningen skall utvecklas genom 6kad
extern finansiering samt vetenskaplig publicering av hég
kvalitet”. Enligt arbetsordningen for forskningscentrum
(Dnr C2020/253) far ett forskningscentrum forvalta
forskningsprojekt och ekonomiska medel fér dessa,
men ett forskningscentrum far inte ha egen anstalld
personal, utan verksamheten bedrivs i stillet genom
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personal anstéllda pa universitetets institutioner. Denna
konstruktion kan skapa lojalitetskonflikter hos forskare

nar bade amnet och centret 6nskar forvalta beviljade
medel. Att kunna hanvisa till en befintlig tvarvetenskaplig
forskningsmiljé/ett centrum starker ansékningar och 6kar
chansen att ansdkan beviljas. Ur centrets perspektiv ar det
viktigt att det finns incitament for att 1agga ner avsevért
arbete pa forskningsansokningar, dvs det ar 6nskvart att
beviljade forskningsansékningar som har tagits fram med
stod av centret ocksa forvaltas av centret.

Forskare kan ocksd komma i klam nar befintliga
undervisningsuppdrag ska vdgas mot ett 6kat
forskningsengagemang. For att uppna forskning av

hdg kvalitet och spetskompetens ar det inte tillrackligt

att forskare deltar i enstaka forskningsprojekt utan det
behdvs en viss volym av olika projekt som med fordel kan
samordnas inom ramen for ett forskningscentrum. Det

kan till exempel vara flerariga forskningsprogram med
delprojekt som aven inkluderar doktorander och postdoks.
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Analys

Maélet ar att CBU ska vara en stark forskningsmiljo

dar forskning av god kvalitet bedrivs som ar tillrackligt
specialiserad for att kunna uppna spetskompetens och
samtidigt relevant i en bredare tillampad kontext.

Under de narmaste aren finns ett fortsatt behov av att
konsolidera centret och att utoka verksamheten sa

att det finns fler aktiva forskare med forskningsprojekt
och publikationer i centret. Centret behtver ocksa bli
mindre sarbart ekonomiskt. Tre forskningsomréaden
borjar utkristalliseras som skulle kunna utgdra framtida
fokusomraden med potential fér spetskompetens:

1. forskning med anknytning till halso- och sjukvard,
skola inklusive elevhalsa och socialtjanst som rér bade
férekomsten av problem som insatser pa olika nivaer,
fran universella till indikerade insatser. Det finns en
stor efterfragan hos berdrda parter, saval pa regional
som pa nationell och internationell niva, och det finns
goda forutsattningar for forskning i samverkan med
praktiken. CBU har dessutom en unik sammanséattning
av flervetenskapliga kompetenser.



2. etik och metod i forskning med barn. | Sverige finns
for nérvarande en livlig debatt och ett stort intresse for
forskningsetik, men det handlar séllan om forskning
med barn, &ven om barns ratt att delta i t.ex. forskning
har aktualiserats i och med att barnkonventionen ar
2020 har blivit svensk lag. Internationellt &r barns
aktiva deltagande i forskning (participatory research)
en mycket aktuell fraga. CBU driver for narvarande tva
forskningsprojekt om etik i forskning med barn och
har under 2022 vasentligt utdkat sina internationella
kontakter.

3. forskning om vald och 6vergrepp mot barn och unga.
Forskning knuten till CBU avser framst epidemiologisk
forskning dar man féljer utvecklingen dver tid genom
longitudinella eller upprepade tvéarsnittsstudier. Aven
relativt nya omraden som hedersvald och vald mellan
unga beaktas.

En stor del av forskningen vid CBU &r inriktad mot
tillampning i praktiken. Det finns en stor efterfragan fran
praktiken att ta del av forskningsresultat, men aven av
praktikndra forskning i samverkan. Forskningsfinansiarer
efterlyser i 6kad utstrackning samverkan mellan forskning
och praktik som en foérutséttning fér att bevilja medel.
Flera forskare med anknytning till CBU har redan idag

ett ndra samarbete med kommuner, halso- och sjukvard

och organisationer/myndigheter som arbetar med barns
och ungas psykiska hélsa och uppvaxtvillkor, bade pa
lokal och pa nationell niva. Det handlar till exempel om
samverkan med Socialstyrelsen, SKR, Region Varmland
och kommuner i Varmland. En viktig fraga fér CBU
under kommande &r &r att utveckla ett langsiktigt och
hallbart samarbete med praktiken. Det ar tydligt att

CBU under 2022 har blivit mer kand hos regionala och
nationella aktdrer och i flera fall har nya samarbeten
inletts. Vi behdver arbeta vidare med de strukturella
férutsattningarna for samverkan som gar utéver enskilda
forskares kontakter och nétverk s& att &ven CBU generellt
uppfattas som en vardefull samarbetspartner.

Sammanfattningsvis har CBU goda foérutséttningar

att utvecklas till en stark forskningsmiljé. Det finns
intresserade och engagerade forskare fran ett flertal
vetenskapliga amnen. Vi har under ar 2022 lart kanna
varandra battre och borjat arbeta med gemensamma
projekt. Ett énskemal &r att framdver kunna utéka gruppen
med fler doktorander, postdoks och dven géastforskare.
Det finns &ven goda férutsattningar fér samverkan med
praktiken och det omgivande samhallet. Aktuella hinder
ar begrénsningar i tid och ekonomi, avsaknad av egna
lokaler och strukturella oklarheter i relationen mellan
center och damnen.

Personerna pa bilden &r, fran vanster till hdger: Evelina Landstedt, Jessica Westman, Brian Unis, Charlotta Lindvall, Kjerstin Almqvist, Victoria
Lonnfjord, Gisela Priebe, Sven Hassler, Siri Stére, Maria Tillfors, Carolina Jernbro, Fanny Gyberg och Mikael Hagstrém.
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CBU | CENTRUM FOR FORSKNING
OM BARNS OCH UNGAS PSYKISKA
KAU. BU HALSA OCH UPPVAXTVILLKOR


https://kau.se/
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