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REKTOR HAR ORDET

KUNSKAP OCH FÄRDIGHETER 
FÖR HELA LIVET
Oavsett vilka intressen du har och i vilket skede av livet 
du befinner dig finns det en universitetsutbildning som 
passar dig. Kanske finns den här vid Karlstads universitet, 
på vårt sammanhållna campus där studenter och lärare 
från olika områden möts i vardagen? Eller i någon av våra 
distansutbildningar, som lockar studenter som inte kan 
eller vill flytta? 

De flesta av våra utbildningar erbjuder någon form av 
specialisering. Du som läser den blir alltså ”expert” på något. 
Men lika viktigt som specialiseringen är de generella färdig-
heter du lär dig genom universitetsstudier. De ger dig en 
förmåga att hantera de utmaningar du möter i livet, oavsett 
yrke. Livet är fullt av överraskningar och vi slutar aldrig att 
lära oss. Välkommen att bli en del av den lärande gemen-
skapen vid vårt universitet!

Jerker Moodysson, rektor

FAKTA
KARLSTADS UNIVERSITET

18 500 studenter

266 går forskarutbildning

80 program på grund och
avancerad nivå

750 kurser inom drygt 
50 ämnesområden

VIKTIGA DATUM
För aktuella ansökningsdatum 
se antagning.se eller kau.se

TERMINSTIDER VID 
KARLSTADS UNIVERSITET
VÅRTERMINEN 2024
15 januari 2024 – 2 juni 2024

HÖSTTERMINEN 2024

2 september 2024 – 19 januari 2025

VÅRTERMINEN 2025

20 januari 2025 – 8 juni 2025

SÅ HÄR ANSÖKER DU!

• Gå till antagning.se, logga in
eller skapa konto.

• Sök fram de kurser eller program
som du vill anmäla dig till.

• Du kan anmäla dig till max
12 utbildningar och blanda
program och kurser (sommar­
kurser 6 utbildningar). Om du
redan läser ett program anmäler
du dig till kurser inom programmet.

• När du valt dina utbildningar,
placera dem i den ordning du
vill ha dem. Det du helst vill läsa
sätter du högst upp, följt av det
du är näst mest intresserad av
och så vidare.

• Sist av allt ska du ta reda på om
du behöver skicka in något betyg
eller intyg. Gå till Ladda upp rätt
dokument och läs mer.

BRA KONTAKTER

KARLSTADS UNIVERSITET
054-700 10 00, info@kau.se

HANDELSHÖGSKOLAN VID 
KARLSTADS UNIVERSITET
handels@kau.se, kau.se/hhk

MUSIKHÖGSKOLAN INGESUND 
0570-385 00, info.mhi@kau.se 
kau.se/mhi

UNIVERSITETSBIBLIOTEKET
054-700 10 92, biblioteket@kau.se

STUDIE- OCH KARRIÄRVÄGLEDNING
studievagledning@kau.se

SÄRSKILT STÖD
Kontakta våra samordnare för 
studenter med funktionsnedsättning 
studentstod@kau.se

KARLSTAD STUDENTKÅR
studentkaren@karlstadstudentkar.se

På framsidan ser du Sverker Bilkenroth. Han pluggar till civilingenjör i Energi och miljöteknik och är engagerad 

i Clear River Racing, som varje år bygger en racingbil och tävlar i den internationella tävlingen Formula Student.  

https://antagning.se
https://kau.se
mailto:info%40kau.se?subject=
mailto:handels%40kau.se?subject=
https://kau.se/hhk
mailto:info.mhi%40kau.se?subject=
https://kau.se/mhi
mailto:biblioteket%40kau.se?subject=
mailto:studievagledning%40kau.se?subject=
mailto:studentstod%40kau.se?subject=
mailto:studentkaren@karlstadstudentkar.se
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HEJ!
Som student på Karlstads universitet kan du engagera dig på massor av 

olika sätt. Det här är Hannes, Amin, Anna, Simon, Emma, Moa, Shirin, Daniel 
och Viktor. De är studenter som alla har engagerat sig i olika saker, förutom 

studierna. Studentrepresentant för Karlstad Studentkår, aktiv i program­
föreningen eller extrajobb som studentambassadör till exempel!

HANNES,  
ÄMNESLÄRARE

AMIN, 
CIVILINGENJÖR MASKINTEKNIK

ANNA, 
TURISMPROGRAMMET

SIMON,  
GRUNDLÄRARE F - 3

EMMA, 
FÖRSKOLLÄRARE

MOA, 
STATSVETARPROGRAMMET

SHIRIN, 
JURISTPROGRAMMET

DANIEL 
MILJÖ OCH SÄKERHET

VIKTOR, 
 KOMMUNIKATION & PR
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HANDELSHÖGSKOLAN

TOPPRANKAD 
OCH TILLÄMPAD
Du som studerar juridik, ekonomi, HR, turism, IT eller projektledning tar din 
examen vid Handelshögskolan, som är AACSB-ackrediterad.

Med nio program på grundnivå och nio program på 
avancerad nivå – här samlas 3 200 studenter som alla 
har ett intresse för ekonomi och affärsverksamhet ur 
olika perspektiv. Många av lärarna vid Handelshög-
skolan undervisar inom områden där de själva bedriver 
forskning. Andra har många års erfarenhet av att arbeta 
i privata och offentliga organisationer vilket gör att du 
också får veta mer om hur dina kunskaper tillämpas i 
ett konkret sammanhang. På så sätt får du under din 
studietid en unik möjlighet att bygga upp ett nätverk 
med forskare, branschexperter och andra studenter.

Handelshögskolan vid Karlstads universitet tillhör 
de fem procent av världens Business Schools som 
är AACSB-ackrediterade. Det betyder att du får en 
utbildning som matchar internationella krav och 
rustas inför framtidens utmaningar. Det ger dig även 
möjligheter till utbytesstudier vid internationellt 
välrenommerade lärosäten.

Läs mer på kau.se/hhk

https://kau.se/hhk
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INGESUND

EN KREATIV 
MUSIKMILJÖ
Framtida musiklärare, musiker och musikproducenter spelar och utvecklas tillsammans 
med skickliga lärare i vackra omgivningar, nära Arvika som ligger åtta mil väster om  Karlstad.

Musikhögskolan Ingesund är en del av Karlstads 
universitet och en anrik musiktradition. Här får du 
stora möjligheter att öva på egen hand och tillsammans 
med andra i övningsrum, studior och på konserter och 
event. Musikhögskolan arbetar gränsöverskridande både 
kreativt och geografiskt. Du kan utveckla ditt personliga 
uttryck i en trygg och inspirerande miljö – vissa kallar 
den Ingesundsbubblan.

Här kan du utbilda dig till musiklärare, musikproducent 
samt musiker på kandidatnivå och masternivå. 

En nyhet är de ettåriga kurserna på avancerad nivå. 
Kursen Artistdiplom förbereder för en artistkarriär 
med fokus på utveckling av professionella förmågor för 
att bli verksam internationellt som solist och kammar-
musiker. Interpretationsåret är ett påbyggnadsår som 
riktar sig till dig som redan har en kandidatexamen 
i musik och vill studera vidare mot en professionell 
karriär som musiker.

Läs mer på kau.se/mhi

https://kau.se/mhi
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INTRESSEOMRÅDEN

VAD ÄR DU INTRESSERAD AV?

HÄLSA, VÅRD OCH  SOCIALT ARBETE

Utbildningar med människans hälsa i 
fokus, ur både fysiska, psykiska och sociala 
perspektiv, till exempel sjuksköterska 
och socionom.

EKONOMI OCH JURIDIK

På Handelshögskolan kan du läsa 
utbildningar med fokus på ekonomi, 
rättsvetenskap, fastighetsekonomi 
och arbetsliv.

INGENJÖRSVETENSKAP

Utbildningar som leder till 
högskole- eller civilingenjörsexamen. 
Tekniskt-naturvetenskapligt basår ger dig 
möjlighet att komplettera din behörighet.

IT

Digitaliseringen skapar stora behov 
av kompetens inom programmering, 
säkerhet och systemutveckling.

VARFÖR VALDE DU 
DIN UTBILDNING?

”Jag pluggar till lärare för att 
jag tycker att det är så kul 
att jobba med barn och se 
dem utvecklas.” 

Simon Rågård 
Grundlärare F – 3

”Jag har alltid haft ett rättspatos 
med en stark känsla för rätt och fel. 
Därför pluggar jag till jurist – för att 
kunna hjälpa andra människor.”

Shirin Hussen
Juristprogrammet
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LÄRARUTBILDNING

Utbildningar för dig som vill utbilda 
nästa generation och bidra till en höjd 
kunskapsnivå i hela samhället.

MUSIK, DANS OCH KULTUR

Värmland är ett kulturlandskap med stor 
lyskraft. På Musikhögskolan Ingesund 
erbjuds musikstudier i världsklass och i 
Karlstad finns utbildningar i konst, dans 
och kulturvetenskap.

NATURVETENSKAP

Utbildningar för dig som är intresserad 
av naturen och dess samband, som 
exempelvis biologi, matematik eller fysik.

SAMHÄLLSVETENSKAP OCH  HUMANIORA

Bildning, samhällsperspektiv och 
kritiskt tänkande formas inom ämnen 
som kommunikation, statsvetenskap, 
turism, miljö och säkerhet.

”En teknisk utbildning är helt rätt för 
mig som är väldigt intresserad av 
konstruktion. Jag kan tänka mig en 
framtid inom flygindustrin.” 

Amin Hamid
Civilingenjör maskinteknik

”Om man som jag är nyfiken på 
vad som driver människor att 
resa – då är turismprogrammet 
helt rätt.”

Anna Larsson
Turismprogrammet

INTRESSEOMRÅDEN
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PROGRAM PÅ GRUNDNIVÅ

BETEENDEVETENSKAPLIGT PROGRAM * (180 hp)

BIOLOGIPROGRAMMET  (180 hp)

CIVILEKONOMPROGRAMMET (240 hp)

CIVILINGENJÖR:

Datateknik (300 hp)
Energi- och miljöteknik (300 hp)
Industriell ekonomi (300 hp)
Kemiteknik (300 hp)
Maskinteknik (300 hp)
Teknisk fysik (300 hp)

FASTIGHETSEKONOMI (180 hp)

FÖRSKOLLÄRARPROGRAMMET (210 hp)

GRUNDLÄRARPROGRAMMET: 

Förskoleklass och grundskolans årskurs 1–3 (240 hp)
Grundskolans årskurs 4–6 (240 hp)
Grundlärare med inriktning fritidshem (180 hp)

HÖGSKOLEINGENJÖRSPROGRAMMET I:

Byggteknik, inriktning husbyggnad (180 hp)
Datateknik (180 hp)
Elektroteknik (180 hp)
Energi- och miljöteknik (180 hp)
Innovationsteknik och design (180 hp)
Lantmäteriteknik och geografisk IT (180 hp)
Maskinteknik (180 hp)

IDROTTS- OCH HÄLSOCOACHPROGRAMMET (180 hp)

INTERNATIONELLA AFFÄRER (180 hp)

IT, PROJEKTLEDNING OCH AFFÄRSSYSTEM (180 hp)

IT-DESIGN:

Affärssystem och ekonomi (180 hp)
Systemdesign (180 hp)

JURISTPROGRAMMET (270 hp)

KANDIDATPROGRAM I DATAVETENSKAP (180 hp)

KANDIDATPROGRAM I FYSIK (180 hp)

HÄLSA, MILJÖ OCH SAMHÄLLE:

Kandidatprogram i Folkhälsovetenskap (180 hp)

KOMMUNIKATION OCH PR (180 hp)

KONSTNÄRLIG KANDIDAT MUSIKER (180 hp)

KOMPLETTERANDE PEDAGOGISK UTBILDNING (60 hp) 

KOMPLETTERANDE PEDAGOGISK UTBILDNING (90 hp)

KULTURVETARPROGRAMMET (180 hp)

LANTMÄTARPROGRAMMET

med inriktning mät- och kartteknik (180 hp)

LÄKEMEDELSANALYS: Kandidatprogram i kemi (180 hp)

MATEMATIKPROGRAMMET (180 hp)

MEDIER OCH KOMMUNIKATION: 

Digitala medier och analys (180 hp)
Visuell kommunikation och design (180 hp)

MILJÖVETARPROGRAMMET *

Inriktning riskhantering (180 hp)

MUSIKLÄRARPROGRAMMET (300 hp)

MUSIKPRODUKTIONSPROGRAMMET (180 hp)

PERSONAL OCH ARBETSLIV (180 hp)

PSYKOLOGPROGRAMMET (300 hp)

SAMHÄLLSPLANERARPROGRAMMET (180 hp)

SJUKSKÖTERSKEPROGRAMMET (180 hp)

SOCIONOMPROGRAMMET (210 hp)

STATSVETARPROGRAMMET (180 hp)

TANDHYGIENISTPROGRAMMET (180 hp)

TURISMPROGRAMMET (180 hp)

WEBBUTVECKLARE (180 hp)

YRKESLÄRARPROGRAMMET (90 hp)

ÄMNESLÄRARPROGRAMMET ÅRSKURS 7–9:

Engelska (240 hp)
Geografi (240 hp)
Idrott och hälsa (240 hp)
Matematik (240 hp)
Samhällskunskap (240 hp)
Svenska (240 hp)

ÄMNESLÄRARPROGRAMMET: GYMNASIESKOLAN: 

Biologi (300 hp)
Engelska (300 hp)
Historia (300 hp)
Idrott och hälsa (300 hp)
Kemi (300 hp)
Matematik (300 hp)
Matematik – Fysik (300 hp)
Naturkunskap (300 hp)
Religion (300 hp)
Samhällskunskap (330 hp)
Spanska (300 hp)
Svenska (330 hp)

DISTANS Hela eller delar av utbildningen går att 
läsa på distans. Vissa utbildningar går att läsa både 
på distans och på campus. Läs mer på respektive 
utbildnings programsida.

MUSIKHÖGSKOLAN INGESUNDHANDELSHÖGSKOLAN
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PROGRAM PÅ AVANCERAD NIVÅ

MAGISTERPROGRAM I ARBETSVETENSKAP (60 hp)

MAGISTERPROGRAM I NATIONALEKONOMI (60 hp)

MAGISTERPROGRAM I PROJEKTLEDNING (60 hp)

MAGISTERPROGRAM I SKATTERÄTT (60 hp)

KONSTNÄRLIG MASTER MUSIKER (120 hp)

MAGISTER-/MASTERPROGRAM I 
UTBILDNINGSLEDNING OCH SKOLUTVECKLING (120 hp)

MASTERPROGRAM I BIOLOGI, 
EKOLOGI OCH NATURVÅRD (120 hp)

MASTERPROGRAM I DATAVETENSKAP (120 hp)

MASTERPROGRAM I ENGELSKA:

Litteraturvetenskaplig inriktning (120 hp)
Språkvetenskaplig inriktning (120 hp)

MASTERPROGRAM I GEOMEDIASTUDIER:

Medier, mobilitet och rumslig planering (120 hp)

MASTERPROGRAM I HISTORIA (120 hp)

MASTERPROGRAM I IDROTTSVETENSKAP (120 hp)

MASTERPROGRAM I INFORMATIK (120 hp)

MASTERPROGRAM I INNOVATION OCH 
TJÄNSTEUTVECKLING  (120 hp)

MASTERPROGRAM I KRITISK SAMHÄLLSANALYS (120 hp)

MASTERPROGRAM I MARKNADSFÖRING (120 hp)

MAGISTER-/MASTERPROGRAM I PEDAGOGISKT ARBETE:

Inriktning förskolepedagogik 120 hp  (120 hp)

MASTERPROGRAM I PSYKOLOGI:  

Inriktning framtid och global överlevnad (120 hp)

MASTERPROGRAM I PSYKOLOGISKT 
FÖRSVAR OCH DESINFORMATION * (120 hp)

MASTERPROGRAM I REDOVISNING 
OCH STYRNING (120 hp)

MASTERPROGRAM I SERVICE MANAGEMENT (120 hp)

MASTERPROGRAM I SOCIALT ARBETE (120 hp)

MASTERPROGRAM I SPECIALPEDAGOGIK (120 hp)

MASTERPROGRAM I STATSVETENSKAP (120 hp)

MAGISTER-/MASTERPROGRAM I ÄMNESDIDAKTIK (120 hp)

PÅBYGGNADSPROGRAM I:

Miljö- och energisystem mot civilingenjörsexamen (120 hp)

RISKHANTERING I SAMHÄLLET (120 hp)

SPECIALISTSJUKSKÖTERSKA: 

Ambulanssjukvård (60 hp)
Distriktssköterska (75 hp)
Intensivvård (60 hp)
Operationssjukvård (60 hp)

SPECIALLÄRARPROGRAMMET:

Inriktning intellektuell funktionsnedsättning (90 hp)

*om erforderliga beslut fattas.

HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE
PROGRAM

COLLEGEÅRET (30 hp)

NATURVETENSKAPLIG BASTERMIN (30 hp)

TEKNISKT NATURVETENSKAPLIGT BASÅR (60 hp)

KOMBINERA 
VALFRIA KURSER 
TILL EN EXAMEN!
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KURSER

SKAPA DITT 
EGET PROGRAM
Det finns 750 fristående kurser på Karlstads universitet. 
De kan vara allt ifrån fem veckor (7,5 hp) till en termin 
långa (30 hp), gå på distans eller campus och ges på hel- 
eller halvfart. Kurser är det perfekta alternativet för dig 
som vill testa på universitetsstudier eller fortbilda dig 
inom ett visst område.

Om du vill kan du själv sätta ihop en examen genom 
att välja kurser som intresserar dig. För en högskole-
examen på grundnivå krävs två års heltidsstudier och 
för en kandidatexamen krävs tre år, varav minst 15 hp 
ska vara i form av ett självständigt examensarbete. 
Om du har studerat utomlands kan du, efter prövning, 
även få tillgodoräkna dig dessa kurser i din examen. 
Kurser ger dig en stor frihet att forma din utbildning 
utifrån ditt intresse!

TOPPA DIN 
UTBILDNING
Om du närmar dig en examen på grundnivå, eller har 
jobbat och vill ta ytterligare ett kliv i karriären, kan det 
vara intressant att gå vidare till studier på avancerad 
nivå. Med en magister- eller en masterexamen visar du 
framtida arbetsgivare att du har fördjupat eller breddat 
den kompetens du skaffat dig på grundnivån. För dig 
som vill satsa på en internationell karriär kan det vara 
en förutsättning för att få kvalificerade tjänster. Kanske 
vill du sedan fortsätta ännu ett steg upp till forskar-
utbildning genom att söka en doktorandtjänst?
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DISTANSSTUDIER

PLUGGA PÅ DISTANS
Vill du studera men inte flytta? Här har vi 
haft distansutbildning sedan 1990-talet.

Distansstudier är till för dig som inte vill eller kan 
flytta när det är dags för högre utbildning. Du kanske 
vill fortsätta jobba vid sidan av studierna eller bo kvar 
med din familj. Karlstads universitet erbjuder flertalet 
program och kurser på distans. Vi har ett anpassat upp-
lägg på föreläsningar och examinationer för att det ska 
fungera att delta och genomföra, oavsett var du bor. 
Vissa utbildningar har närträffar då det är obligatoriskt 
att delta, medan andra är helt på distans. Du kan söka 
fram vilken typ av distansupplägg som gäller på vår 
webbplats kau.se.

Flexibla dagar brukar ses som en av fördelarna med 
distansstudier. Föreläsningar är ofta förinspelade och 
det kan vara mycket egen litteraturläsning. Tänk på att 
det ställer krav på dig som student att du är discipli-

nerad och kan planera din studietid själv. Även om en 
relativt stor del av studierna sker självständigt kan du 
behöva anpassa dig efter vissa tider för obligatoriska 
moment. 

Examinationer kan ske på lärcentra. Det gör att du 
inte behöver åka så långt när det i slutet av kursen är 
dags att visa vad du lärt dig. En del inlämningar sker 
på vår lärplattform och annat examineras muntligt. 
Träffar på plats på campus kan också vara aktuella. 
Studenterna brukar vara på plats ett par dagar på rad 
och utföra praktiska övningar, vilket brukar vara både 
roligt och lärorikt.

ANNA ÄR 
UPPSALABO OCH 
KARLSTADSTUDENT
För Anna Nilsson, som bor med två barn och man 
utanför Uppsala, var det självklart att det var distans-
studier som gällde när hon skulle börja plugga. Efter 
10 års jobb inom inredningsbranschen var det dags att 
satsa på en helt ny yrkesbana inom folkhälsa.

– Jag ville studera något samhällsviktigt och som 
engagerar mig på ett personligt plan. Därför sökte jag 
till folkhälsoutbildningar som kunde läsas på distans. 
Att det blev just Karlstads universitet avgjordes av att 
de också har ett fokus på miljö under utbildningen.

Nu läser Anna det tredje året på kandidatprogrammet 
Hälsa, miljö och samhälle. Varje termin träffas hela 
klassen en gång på en närträff på plats i Karlstad, men 
resten av studierna sker hemifrån.

– Det är verkligen jättekul att få träffas på riktigt. Att 
få ses fysiskt och träffa både lärare och andra studenter 
ger så mycket!

Anna kan rekommendera distansstudier för alla 
som inte har möjlighet att flytta eller som behöver 
en viss flexibilitet. Det var viktigt för Anna som har 
två barn hemma.

– Vi får bra stöttning från lärarna och vår klass har 
verkligen hittat ett sätt att umgås digitalt, med gemen-
sam fredagsfika och en livlig Facebookgrupp där vi 
bollar stort som smått.

https://kau.se


12

STUDIEINFO

SSSILENCE
PLEASE!

EN PLATS FÖR 
STUDIERO
Karlstads universitet satsar på att du som student ska ha bästa 
möjliga miljö när du pluggar, både enskilt och i grupp. 

Biblioteket är en populär pluggplats med både boknings-
bara grupprum och individuella platser – ibland gäller det att 
vara på plats tidigt för att få den plats man vill. Andra popu-
lära ställen är studieplatserna i Hus 5, Hus 9 eller Hus 21. 

Om du är nere i centrum kan du sitta på Kau City och 
plugga. Det är vår lokal på Drottninggatan där det finns 
både grupprum och egna platser. På sidan kau.se/kau-city 
kan du se hur många som finns i lokalen just nu.

Biblioteket erbjuder regelbundet workshops om aka-
demiskt skrivande, referenser och sökhjälp i bibliotekets 
forskningsdatabaser. Du hittar dessa via kau.se/bibliotek

Studietekniken på universitetsnivå skiljer sig en hel 
del från gymnasiestudier. I början av varje termin erbjuds 
studieteknikföreläsningar som hjälper dig att komma igång 
på ett bra sätt.

För dig som behöver särskilt stöd finns hjälp att få. Du 
som har någon form av dokumenterad funktionsnedsätt-
ning kan kontakta studenstod@kau.se för att få hjälp med 
exempelvis anteckningsstöd, alternativa tentamensformer 
och tillgång till ett eget resursrum. Var gärna ute i god tid 
så att du kan få det stöd du behöver så tidigt som möjligt.

http://kau.se/bibliotek
mailto:studenstod%40kau.se?subject=
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KARLSTAD

UNIVERSITETSSTADEN
I Karlstad läser var tionde person 
vid universitetet. Det märks.

Karlstad är den kaffedoftande solstaden med det stora 
utbudet. Vid Vänerns norra strand och med Klarälven 
rinnandes genom city är vatten alltid nära – perfekt med 
tanke på antalet soltimmar. Här finns goda kommunikationer 
ut i världen och bussarna går ofta runt stan. Välkommen till 
en stad för både sport- och kulturälskare!
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Solstadens sportcenter är ett nybyggt 
område för idrottsälskare. Här finns allt 
från Friskis & Svettis till inomhus- och 
utomhusarenor för friidrott, amerikansk 
fotboll med mera.

Wermland Opera, Värmlands 
teaterhus, beläget i parken vid 
Klarälvens kant. Här arrangeras 
konserter, musikaler och teatrar. 
Det är också precis intill 
operan som studenternas 
flottrace går av stapeln i 
början av varje 
hösttermin. 

Mariebergsskogen. Här finns något för alla! 
Promenadstråk i vackra miljöer, badplats på sommaren 
och skridskobana vintertid. Ta med korv att grilla eller 
köp något gott i fiket på Naturum Värmland. Hälsa på 
djuren och promenera över strandängarna. Ta del av 
det rika fågellivet från fågeltornen, varav ett även är 
rullstolsanpassat. Hit kan du även ta båtbuss på 
sommaren för en visit.

HULTSBERG

HAG
ALU

ND
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KRONOPARKENRUD
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Sandgrund. Ett stenkast från 
restauranger och bussar finns 
Sandgrundsudden, som delar 
Klarälven i två delar. Udden 
lämpar sig utmärkt för en 
promenad längs med älven 
med sandstrand och brygga 
eller picknick i gräset. Här finns 
också Värmlands museum och 
konsthallen Sandgrund Lars 
Lerin. En park värd ett besök. 

Studenternas hem. De flesta studenterna bor i 
närområdet kring universitetet, på bekvämt avstånd till 
det mesta. Runt hörnet finns skogen med motionsspår, 
ett stenkast bort butiker och busslinje 1 som tar dig in 
till city på 10 minuter. Vill du läsa mer om hur det är att 
bo i Karlstad eller få tips om hur du hittar ditt boende? 
På karlstad.studentstader.se finns allt du behöver!

Universitetet 

Gubbholmen. En liten 
ö mitt i Klarälven där 
man bäst avnjuter en 
picknick.
Här finns ett kortare 
motionsspår, 
utomhusgym och 
öppna gräsytor 
inramade av björkar. 
Utsikten över 
stenbron gör det till en 
av Karlstads populäraste 
platser, vare sig man är 
student eller inte. 

Stenbron i närheten  
av Gubbholmen

Karlstad är känt för sina många 
evenemang. Här anordnas allt från 
mässor och konserter till student­
fester. Ett hett tips är att börja kvällen 
på någon av alla restauranger innan 
tävlingsmänniskan snör på sig 
bowlingskorna och den danssugna 
tar sig till en nattklubb. 

Centrum och campus

TRYGG BOENDESITUATION
Karlstad har satsat hårt på att bygga fler 
studentbostäder och har fått grönt ljus 
i Sveriges förenade studentkårers bostads-
rapport. Därför är det relativt lätt att hitta 
bostad och du kan välja mellan egen 

lägenhet att hyra eller köpa eller korridors-
boende. Det finns studentbostäder precis 
vid universitetet, i studentbostadsområdet 
Campus och i andra stadsdelar om du 
hellre bor nära centrum.

BO BRA!

https://karlstad.studentstader.se/
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STUDENTLIV

OVVE ELLER
INTE OVVE?DITT 

STUDENTLIV
Studentlivet på Karlstads universitet kan se ut på väldigt olika sätt. För många är det 
självklart att vara med i sin programförening och bära overall, eller ovve som den kallas, 
täckt med märken. Andra odlar egna intressen.

Det organiserade studentlivet består av många 
olika slags föreningar. Det som kanske är mest känt 
är programföreningarna, där alla har sin egen overall 
i en bestämd färg och sina egna traditioner. De heter 
allt från LÄSK (som är lärarstudenternas förening) till 
Karlekon (som samlar civilekonomerna) för att nämna 
några av de större. Programföreningarna umgås dess-
utom sinsemellan och under insparksveckorna möts 
de i exempelvis Flottracet (där man bygger och tävlar 
med flottar på Klarälven) och Föreningskampen.

Förutom programföreningarna finns också ett helt 
gäng med intresseföreningar. Är du intresserad av 

politik kanske Utrikespolitiska föreningen är något för 
dig? Gillar du brädspel kan det vara Kusk som passar 
perfekt. Om du vill träffa likasinnade finns det alltså 
många olika alternativ och ovven är absolut inget måste. 
Även Studenthälsan arrangerar många olika slags träffar 
för den som vill umgås utanför föreningslivet.

Studentlivet kan självklart vara tillräckligt fullt av 
bara studier också. Du som har familj eller pendlar från 
annan ort – du är inte ensam! Studentaktiviteterna är 
något man deltar i om man vill och kan. 
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FÄST DIG VID
STUDENTKÅREN 

Karlstad Studentkår är en medlemsorganisation som alla studenter kan bli 
medlemmar i. Kåren jobbar med studentfrågor på många olika sätt – allt 

från att representera studenterna i universitetets organisation, till att erbjuda 
studentrabatter och samordna alla olika studentföreningar.  

Läs mer om kåren på karlstadstudentkar.se

https://www.karlstadstudentkar.se
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INTERNATIONELLT

VÄRLDENS MÖJLIGHETER
Vill du upptäcka en ny akade-
misk studievärld, utforska en ny 
kultur, lära dig ett nytt språk och 
förbättra dina karriärmöjligheter? 
Då är utlandsstudier något för dig. 

Som student på Karlstads universitet 
har du många möjligheter att för-
lägga delar av studierna utomlands. 
Det kan vara som utbytesstudent, 
utlandspraktikant, fältstudier 

utomlands, studieresor med mera. 
Internationell erfarenhet är en stor 
fördel på arbetsmarknaden efter 
dina studier. Håll utkik efter info-
träffarna med International Office!

Karlstad
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TRÄNING

HÄLSAN 
GÅR FÖRST
När du pluggar intensivt har du som 
störst behov av återhämtning. Ta hjälp av 
kroppen! På och kring universitetet finns 
både gym och promenadvänliga skogar.

Karlstad är en utpräglad idrottsstad med mängder 
av idrottsföreningar inom sport och hälsa. Precis 
runt knuten från universitetet finns en härlig skogs-
slinga där du kan plugga till fågelsång. Ett elljusspår 
med hinderbana finns för dig som gillar löpning 
eller promenader. Den mentala hälsan kan också 
behöva träning och Studenthälsan arrangerar kurser 
och workshopar inom exempelvis mindfulness, 
sömn och känslohantering. 

ELITIDROTT 
OCH STUDIER 
GÅR IHOP!

På Karlstads universitet 
finns möjligheten att kombi-
nera studier med drömmen 
om en karriär inom idrott på 
högsta nivå. För att kunna 
söka måste du vara antagen 
till ett program eller en kurs 
på Karlstads universitet. 
Ett krav är också att dina 
idrottsprestationer är i klass 
med landslagsnivå. 
Mer information finns på 
kau.se/elitidrottsuniversitetet

http://kau.se/elitidrottsuniversitetet
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FORSKNING

VI ÄR  
DOKTORANDER
MAJA HERSTAD 

Doktorand i genusvetenskap. 
Forskar om känslors betydelse 
i organisationers jämställdhets­
arbete.

EMIL MÖRK 

Doktorand i pedagogiskt arbete. 
Forskar om klimatundervisning 
i ämnet samhällskunskap.

MANAL RAHAL

Doktorand 
i datavetenskap. 
Forskar om 
maskininlärning 
inom industrin.

SEBASTIAN ROCK

Doktorand i biologi. 
Forskar om sötvattenmusslors 
interaktion med värdfiskar.

AMIE GUSTAFSSON

Doktorand i företagsekonomi på Centrum 
för tjänsteforskning. Forskar om fygitala 
kundupplevelser. 
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FORSKNING

UTMANA DET ETABLERADE 
OCH UTFORSKA DET OKÄNDA
Forskning skapar ny kunskap som bidrar till utvecklingen av både samhällen och individer. 
Det är en självklar del i alla universitet och för dig som student betyder det att din utbildning 
innehåller de senaste forskningsrönen. Den lärare du möter i föreläsningssalen eller i det 
digitala rummet är ofta också forskare inom ämnet.

Vid Karlstads universitet finns forskning i olika 
ämnen och i större forskningscentra, som samarbetar 
med företag, myndigheter, organisationer och andra 
universitet. Några av våra forskningsmiljöer är:

•	 Centrum för tjänsteforskning, CTF, är en av våra 
internationellt framgångsrika miljöer och utvecklar 
ny kunskap om värdeskapande genom tjänster.

•	 Datavetenskap samlar forskare från hela världen 
och forskar bland annat om snabbare och säkrare 
nät samt säkerhet och personlig integritet på nätet.

•	 Skolans utveckling, lärarens roll i klassrummet, 
elevers läsning och bästa sättet att lära ut matema-
tik är några områden som forskare inom pedagogik 
och lärarutbildning studerar närmare.

•	 Värmland är ett skogslän. Forskning om bioekonomi 
baserad på hållbara och förnyelsebara resurser har 
länge varit en naturlig del av Karlstads universitet.

•	 Människors hälsa, till exempel hur barn på-
verkas av att exponeras för miljögifter som 
PFAS, är i fokus inom folkhälsovetenskap.

•	 Medier och deras koppling till platser på olika 
sätt är fokus för den tvärvetenskapliga forskar-
gruppen Geomedia.

•	 Samhällsrisker hamnar allt mer i fokus och 
Centrum för forskning om samhällsrisker bidrar 
med ny kunskap, till exempel hur vi ska kunna 
förebygga framtida översvämningar.

•	 Laxar, öringar, flodpärlmusslor och andra 
arters livsmiljöer i våra rinnande vattendrag 
är ytterligare ett forskningsområde. Hur på-
verkar till exempel vattenreglering fiskarnas 
och musslornas livsmiljö?
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KARRIÄR

DIN KARRIÄR STARTAR 
PÅ UNIVERSITETET
Universitetsstudier är en språngbräda in i framtiden. Därför satsar vi på att ge dig 
som student många möjligheter att bygga nätverk redan under studietiden.

Akademiska studier består av en hel del teori. 
Men de flesta har siktet på ett yrkesliv där teorierna 
ska omsättas i ett praktiskt sammanhang. På Karlstads 
universitet bygger du nätverk med potentiella arbets-
givare genom praktik, gästföreläsningar, projekt-
arbeten, mentorskapsprogram, studentarrangerade 
event med mera. 

Hotspot är en årlig jobbmässa och en av Sveriges 
största med ett 130-tal utställare från olika branscher. 
Som student kan du gå med i projektgruppen och få 
både erfarenheter och kontakter som kan ge dig ett 
försprång när du ska söka jobb i framtiden.

Clear River Racing är ett Formula Studentprojekt, 
där studenter från olika universitet runt om i världen 
bygger ensitsiga formulabilar från grunden och tävlar 
mot varandra (Karlstads universitet är ett av sex svenska 
lärosäten som deltar). Teamet får tillgång till verkstad 
och coachning – plus högskolepoäng för kursen. Du 
kan vara med i projektgruppen för att jobba med teknik 
och design, projektledning, ekonomi, marknadsföring 
och mycket mer. 

Programföreningarna är också arrangörer av olika 
typer av events där studenter och arbetsgivare möts. 
KEY-dagen, Kommunikatörsdagen, Lärardagen och 
IN-dagen är några exempel på välbesökta inspirations-
dagar där kunskap delas och nya kontakter skapas.
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ALUMN

Alumn
[alum´n] substantiv ~en ~er

• tidigare student vid en
högskola, universitet

VAD GÖR EN ALUMN?
När du är klar med studierna blir du en så kallad alumn. Det betyder att du, tillsammans 
med andra som jobbat eller forskat vid universitetet, blir en del av ett stort nätverk.

Karlstads universitet håller kontakten med sina alumner 
på olika sätt – dels genom programledare eller lärare och 
dels genom vårt alumnnätverk på Linkedin. Varje år utses 
Årets alumn som kommer tillbaka till universitetet för att 
berätta om sin karriär och sina livsval. Utmärkelsen är till 
för att uppmärksamma alumner som har visat integritet 
i sitt yrke och som lever upp till vår vision att utmana det 
etablerade och utforska det okända. Årets alumner har 
varit verksamma inom allt från bilindustri, journalistik, 
innovationsdesign till socialt entreprenörskap.

Som alumn är du en viktig resurs för oss på universitetet. 
Dina erfarenheter från studier och arbetsliv kan hjälpa 
oss i vår fortsatta utveckling. Du kan också få stort ut-
byte av att hålla kontakt med dagens studenter, i rollen 
som mentor eller gästföreläsare.

Läs mer på kau.se/alumn

https://www.kau.se/alumn


24

Stockholm

Oslo

Göteborg

CA 30 MILCA 22 MIL

C
A 2

5 
M

IL

Arvika Karlstad

HÄR 
FINNS 

VI!

Karlstad ligger mitt emellan tre storstäder och med 
goda förbindelser både inom och utom staden. Hit är 
det lätt att resa och lätt att vilja bli kvar. Musikhögskolan 
Ingesund ligger i Arvika 8 mil väster om Karlstad. 

LÄRCENTRA 
Om du pluggar på distans kan du få tillgång till datorer, 
skrivare, studierum och grupprum via vårt nätverk av 
lärcentra. De underlättar om du inte har möjlighet eller 
motivation för att enbart studera hemifrån.

PLUGGA UTOMLANDS 
Utbytesstudent, utlandspraktik, fältstudier, studie- 
resor – det finns många sätt att skaffa internationella 
erfarenheter under studietiden hos oss. Vi har sam­
arbete med 230 universitet i över 40 länder.

Katalogen bygger på information känd i oktober 2023. Med reservation 
för eventuella ändringar och tryckfel. Produktion: Advant och Karlstads 
universitet. Design och tryck: Advant och Universitetstryckeriet. 
Foto: Jesper Blomgren, Martin Hugne, Dalian Dawody, Linn Malmén, 
Karlstads kommun/Solsta foto, Karlstads universitet. Alla modeller är 
studenter och anställda vid Karlstads universitet. 
Första upplagan: 5 000 ex.

Trycksak
  341 144

SVANENMÄRKT

KAU.SE

https://www.instagram.com/karlstadsuniversitet/
https://www.youtube.com/user/karlstadsuniversitet
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