
 
 
 
 
 
 
 

Checklista inför VFU utomlands 
 
Två terminer innan resa 
Ansök gärna att läsa kursen Fältstudier: kulturmöten och områdeskunskap (REGFA1) 
Om du förutom vfu även ska stanna och samla material till examensarbete ska du istället läsa REGFA2 
(innehåller metodkursen och möjliggör att du kan stanna i landet efter vfu:n) 
 
Två terminer innan resa 
Ansök om VFU utomlands senast 15 okt för resa följande vårtermin och 15 mars för följande hösttermin.  
För alla: Ansökan om VFU i utländsk förskola/skola (kau.se) 
Om du ska göra 2 veckor av sista vfu-perioden: Intyg från lokal lärarutbildare om bedömning av kortare VFU 
(kau.se) 
Om du hittar en egen skola utomlands: Confirmation of placement (kau.se) 
 
Visum  
Vissa länder kräver studentvisum. Kolla upp detta och tänk på att ta med kostnaden i din budget.  
 
Försäkring   
För att ni ska vara försäkrade via KAU behöver ni fylla i ett formulär i systemet MoveOn för praktik/fältstudier: 
Länken till formuläret är: https://kau.moveon4.de/form/607830c40bb5c10ebc33b7f5/eng  

 
  

När ni har skickat in formuläret genereras en pdf, som ska skrivas under av kursansvarig (eller annan personal) och sen skickas 
till International Office exchange@kau.se.  

Digitala namnteckningar går bra.  
 
Du är försäkrad dygnet runt med Student UT-försäkringen i värdlandet under hela 
din studieperiod utomlands. Den innehåller personskadeskydd och 
reseförsäkringsskydd och är gratis för dig som student.  
 
Stipendier 
Stipendier | Karlstads universitet (kau.se) 
 
Vaccination  
Kontakta vaccinationsmottagningen i Karlstad och kolla vilka vaccinationer du behöver 
 
Boka resa 
Ju tidigare desto billigare 
 
Pass 
Kolla så ditt pass är giltigt. Vissa länder kräver att passet ska vara giltigt 6 månader efter hemkomst.  
 
Säkerhetsläge  
UD avråder - Regeringen.se 

https://www.kau.se/files/2022-09/VFU_Ansokan-utlandsk-skola_A4_2208_Tillganlig.pdf
https://www.kau.se/files/2022-04/Intyg%20fr%C3%A5n%20lokal%20l%C3%A4rarutbildare.pdf
https://www.kau.se/files/2022-04/Intyg%20fr%C3%A5n%20lokal%20l%C3%A4rarutbildare.pdf
https://www.kau.se/files/2022-04/Confirmation%20of%20Placement.pdf
https://kau.moveon4.de/form/607830c40bb5c10ebc33b7f5/eng
mailto:exchange@kau.se
mailto:exchange@kau.se
https://www.kau.se/utbildning/om-utlandsstudier/praktisk-information/stipendier
https://www.regeringen.se/ud-avrader/


 
Vfu-uppgifter 
Se till att du har koll på dina vfu-uppgifter och har du ett bedöningsunderlag från skolan utomlands är det du 
själv som tar hem underlaget och lämnar in till vfu-läraren.  
 
Inställda utbyten 
 
PLANERADE UTBYTEN 
Om det innan avresa finns en avrådan från UD inom kategorierna "avråder från alla resor" eller "uppmanar 
svenskar att lämna landet/landsområdet" som gäller för hela eller delar av tidsperioden studenten ska vara på 
utbyte dras utbytesplatsen tillbaka för berörd student och utbytet kan inte genomföras. 

UNDER PÅGÅENDE UTBYTE 

Om UD:s reseinformation införs, eller ändras, efter avresa och UD ”avråder från alla resor” eller ”uppmanar 
svenskar att lämna landet/landområde” ska utbytet avbrytas inom maximalt 30 dagar och studenten ska 
lämna landet/landområdet. 

 
 


	Under pågående utbyte

